ષોની વાતો. 


--નક હ કેઈ ડન 
[હોત મા કાખાપાશનાં કશે 
* કબા ફેહે ભને પાદડા આશ; 


તો ન્‌ શષ:?? 


/*# 


૨૨59૫૮૩3 








શાહના સૂકા 


1 શમાં જફર 
ભ [જીભતા માણુ 
શ્ર 


ી. 


ક ધ ામાાવાદઇ મામા પાથાકાયાયરયાઃવાઇાધાકાઇાાાદયાદયાઇ 


મૂઝતલ વિચાળઈ ગ્રંચાજવ 
| યુગ જાપીર ગિ કિમ]₹ ' 


આ-ઃ “બ્યા, -તાળ. રરાષ્તૂર 


0 


ર. 


ક 
ા 
ય -9"/(& શજ્ઞ 
. ક 


ુહ્તવાનુ વ 2 (ન 


ઉપાનિષદોની વાતો. 


લખનાર 
'પાંડુર'ગ વિઠલા વળાસે. 


આવૃત્તિ પહેદ્લી. 
-નાશા--- 


સવતૂ ૧૯૮૦ સને ૧૯૨૪ 


[ડેંમત રે. ૦-૬-૦ ટપાલ ખર્ચ જુદુ. 


મકાશક, 
ગ્રજરાત સાહિત્ય મદિર, 
અસષદાવાદ. 
હપી ઝુ 
જે” વાટ “હ 
” અપ્રદા નિ 


હો સ્પ, 28 
ગજરાતી કૉપીરાક૮ સ 
જલક 


રર 


સર્વ હક લેખકને સ્વાધીન છે. 





સૃદ્રક. 
મૃળચ'દભારઈ ત્રિકસલાલ. 
ધી સૂર્યપ્રકાશ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, 
કાળુષુ? ટ કશાળ--અસદાવાદ. 





થત્જરામિ યટશ્ામિ યઝ્ગુફોમિ 
યસવસ્યાધિ પર્લ તત્કરોમિ કટી 
ત્વહ્‌ 5, 


જસાનલ 
પછુસમ 


મસ્તાવના 


વાતા કેને પ્રિય નથી હોતી? પણુ વાતા- 
વાતોમાં ભેદ હોય છે. “ચકહ્ના-ચકલી'ની વાતે તા 
ખાળકોનેજ આન'દ આપી શકે. રામકૃષ્ણુની વાતો 
આમાલવૃદ્ધ સર્વનું રજન કરે. ઉપનિષદોની વાતા 
આવા પ્રકારની છે. પરતુ એમનો ખરે રસ' તો 
સ'સ્કૃત જણુનારાએજ લૂટી શકે. તેથી ગુજરાતી 
ભાષા નાણુનારાએ પણુ એના માધુર્યનો કઇંક 
સ્વાદ લઈ શકે એ હેતુયો એમાંનો સુખ્ય સુ'ખ્ય 
વાતોને ઝુજરાતીમાં ઉતારવાનો આ નાનકડા પુસ્ત- 
કમાં પ્રયાસ કર્યો છે. 


પ્રસ્તાવના. (૫) 


આ વાતા કેવળ ભાષાંતર કે અનુવાદરૂપ નથી. 
તમજ એમને સ્વતત્ર લખાણુ પણુ કહી શકાય 
નહિ. આ પુસ્તકમાં ખ'નેતુ' મિશ્રણુ માલમ પડશે. 
વિષયની સુગમતા માટે હેકઠેકાણે નીચે ટિપ્પણીઓ 
આપી છે. પુસ્તક તૈયાઃ કરવામાં, શિષ્યમડળમાં 
વિશ્ચકાષની ઉપમાન પામેલી એક પૃજ્ય વ્યક્તિએ 
પાતાના અપગ્નલ્ય વખતના ભોગ આપી અનેક 
ક'મતી સૂચનાઆ કરી છે. તે માટે લેખક તમને 
અનન્ય આભારી છે. પુસ્તક વધારે સુદર ખને તે 
માટે કાર્ક પણુ દિશામાંથી રચનાત્મક સૂચનાએ। 
આવશે, તા તમના સાભાર સ્વીકાર થશે. 


અંતમાં વાચક્વર્ગન, 


તેથાજ જાચ્યળ પત છુ શિન્યસોયો 
માથ: પરં ગળવા શજુ ચાર ૫ચ | 
સિન્ટ્સસનરદ્રિયા મુતતિ ફપરાન્યા 
વારં ન કિ મચત્તિ મોરિદ મન્સુયામાન ॥ 
એેવી વિત્તપ્તિ સાથે 


ી વિદ્દત્પાદરજ 
પાડુર'ગ ।૧ડુંલ વળામે. 


"છે ઉુન 


મંવત ૧૯૮૦ શ્રાવખ 
જન્માણમી ને શુક્રવાર. 
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અનુક્ર્માણુકા. 


“ન ૦/44%ન.... 


વાતે. 


આ વળા શં ? 
થ્‌ છૂ થૂ.. 
પ ની માદ 
ગત્યને ની મ;- ઝટ 
'્રણત્નનું વતન 
ચુરુ-નીનુ વાત્સલ્ય 
આત્મા] દ્ધ કી 
પ્રાણેપ્પાસના .... 
ગોાધનને! લાલચુ... 
આત્માની શૈ .... 
ત્યાગનુ રહસ્ય .... 
યમરાજને અતિથિ 
ભશ્થમસ્તિ 


કહ ૪ઇ૪૯જઇ «હહાફાઈ#ળ 


પૃષ્ટ. 


૧-૭ 
૮-૧૦ 


...- ૧૧-૧૪ 
... ૧૫-૧૯ 
. ૨૦-૨૪ 
. ૨૫-૨૭ 
. ૨૮-૩૧ 


૩ષ-૩૭ 


* ૩૮-૪૪ 
* ૪૫-પપ 
* ૫૬-૬૦ 
* ૨૧-૭૭ 
* 9૮-૮૪ 


ઉષજ/નેજદોન વ/ત 
જ્‌ 


આ વળી શુ'? 


પહેલાં દેવો અને દાનવોાને હમેશાં યુદ્ધ થયાં 
કરતું. દેવાને આત્મપરાયણુ નનેઈ છ્રહો દેવોને વિજય 
અપાવ્યે; અને જગતના શગુ અસુરોનો પરાજય 
દ ક # રૂ 
કયો. આ વિજયથી લેકેમાં દેવો પૂજવા લાગ્યા. 
એમને મહિમા વધ્યો. પણુ તેથી તેમને અભિમાન 
થયું. તેએ કડવા લાગ્યા, “ અમારો જ આ વિજય 
ય 


(૨) ઉપનિષદોની વાતે 





છે; આ ખધે મહિમા અમારોજ છે. લોકા અમારી 
પૂજા કરે છે અને અમારાં ગીત ગાય છે, એ બધી 
અમારીજ ખલિહે!રી છે. ” વિજયના કેરમાં બિચા- 
રાએએ ન્નણ્યું નહિં કે આખુ જગત્‌ એ બ્રહાનું 
નચાવ્યું નાચે છે; એની સત્તા વગર ઝાડનું પાંદડુ 
પણુ હાલી શકતું નથી. 

પણુ પ્રાણીમાત્રના અતરમાં વ્યાપી રહેલ એ 

ખ્રહ્માપી શું અન્વણ્યું છે ? દેવોના મિથ્યાભિમાનને 
એ તરતજ કંળી ગયું. એણે વિચાચું કે અસુરોની 
માફક આ દેવે! પણુ જે મિથ્યાભિમાનને વશ થશે, 
તે! તેમને પરાજય થતાં વાર નહિ લાગે; સિર 


યની ઘડીમાં તે તેમણે ઉલટા વધારે નમનશીલ 
થવું નેઇએ. 


આપ વિઆર કરી દેવોના અહ કારનો નાશ કરી 
એમને ઉદ્ધાર કરવાના ઇરાદાથી ખ્રહ્નો એક અતિ 
અદ્ભૂત અને આશ્ચર્યકારક રૂપ ધારણુ કર્યું અને 
એરૂપમાં દેવોની સમીપ પ્રગટ થયું, પ્રગટ થયેલા 
તે બ્હ્માને--આ યક્ષ ( પૂજ્યવસ્તુ ) છં હરે તે- 
દેવા સાની હોવા છતાં જાણી શકયા નહિ. 


યક્ષતું સ્વરૂપ નહિ કળી શકાવાથી દેવો ગભ- 
રાયા; એમના મનમાં બીક પેઠી અને તેએ થર- 
ચર કપવા લાગ્યા. છેવટે ખધાએ વિચાર કરી એને 


આ વળી શું? (૩) 
જાણુવાની ઈચ્છાથી પોતાના ₹અમેસર અગ્નિને કહ્યું, 
“હુ જાતવેદસ્‌* | અમારા ખધામાં તમે સોથી વધારે 
તેજસ્વી છે. તેથી આપણી સમક્ષ પ્રગટ થયેલ આ 
પૂક્ય વસ્તુનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ શું છે તે જાણી 
લાવો તો.” અગ્નિએ કહ્યું, “ ઠીક છે. હું એ કેણુ 
છે તે જાણી લાવું છુ. ” 

એમ કહી અગ્નિ તે યક્ષ સમીપ ધસ્યો; પણુ 
એના તેજમાં એટલે બધે અ'જાઇ ગચો કે એને 
કઈ પણુ પૂછી શક્યો નહિ. છેવટે, એને થાંભલા 
જેવો સામે ઉભેલે। જેઈ યક્ષેજ એના પ૨ દયા 
લાવી પૃછયું, “ તું કોણુ છે? ” અગ્નિએ કહ્યું, 
“ મારૂં નામ પ્રસિદ્ધ છે. હું અગ્નિ છુ. મને જાત- 
વેદા પણુ કહે છે. ” 

અગ્નિએ આમ બે સોટા નામ વડે પોતાનું 
મ્રસિદ્ધેપણું જણાવ્યું: ત્યારે યક્ષે પૃછયું, “ હે 
અગ્નિ! એ તો ડીક. પણુ એવ! પ્રસિદ્ધ નામવાળા 
તારામાં શું ખળ છે, તે તે! કહે. ” અગ્નિએ જ- 
વાખ આપ્યો, “ હે પૂજ્ય ! આ પૃથ્વી તથા 
અ'તરિક્ષમાં જે કઈ સ્થાવરજ ગમ પદાર્થ છે તે 
સર્વને બાળીને ભસ્મ કરી નાખું એવી મારામાં 
તાકાત છે. ” 

૧. “અપ્નિગુશા ષે સવા: ' એવી શ્રૃતિ છે. દેવોનું 
મુખ અથિ છે, તેથીજ દેવોતે આપવાનું બલિદાન અમિમાં 
હોમાય છે. 


૨. પેદા ચયેલી બધી ચીન્નેને જાણુનાર. 


(૪) ઉપનિષદોની વાતો 
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આ્રહો વિચાર કર્યો કે કે આનું અભિમાન એમને 
એમ નહિ ઉતરે; કઇક ચમત્કાર કરવો પડશે. એવે 
વિચાર ફરી એની આગળ એક ઘાસનું સૂકું તરણું 
નાખી કહ્યું, “ હે ગઅગ્ને ! ખધું ખાળવાની વાત તો 
હીક છે. પણુ મારી આગળ આ ઘાસના સૂક્રા તણુ- 
ખલાનેજ ખાળી નાખ નેઉ'. ” 

અગ્નિ પોતાના સર્વ લેગ વડે તે તૃણુની સમીપ 
ગયે; પણુ ખૂખ પ્રયત્ન કર્યા છતાં તેને બાળી શ- 
ક્ચો। નહિ. છેવટે થાકીને, શરમથી સ્હોાં નીચું ઘાલી 
યક્ષની પાસેથી પાછે કફ્યે( અને દેવોની સમીપ 
આવી કહેવા લાગ્યો, “ હે દેવો ! આ યક્ષ કેણુ 
છે; તે જાણુવાને હું શક્તિમાન્‌ નથી. ” 

પછીથી દેવોએ વાયુને કહ્યું, “ હે વાવે! તું 
જા તો. તારા વગર એ કામ નહિ થાય. ન, આ 
યક્ષ શું છે તે જાણી ૯વ. ” 

વાયુએ “ તથાસ્તુ' કહો ચ!લવા માંડયું. પણુ 
યક્ષની સમીપ જઈ પહોંચતાં એ પણુ તેના તેજમાં 
અજાઈ ગયો અને કઈ પણુ બોલી શકયેા નહિ. 
છેવટે યક્ષેજ, “ તું કોણુ છે ? એવો પ્રશ્ન કચેર. તેના 
ઉત્તરમાં વાયુએ કહ્યું, “ મારૂં નામ તથા ગુણુ પ્ર- 
સિદ્ધ છે. હું ગમનફિયા કરવાવાળા તથા "ૃથ્વીના 
પ્ગ્‌ ધગુણુને-વસ્તુમાં રહેલી સુવાસ કે દુગેધને-વહન 

કૃ, આક આકાશ, વાયુ, તેજ, આપ ( પાણી ) અને પૃથ્વી, 

એ પચ મહાભૂતોના અનુકમે શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ ને 
ગધ ગુણુ છે. 





આ વળી ચું? '(પ૫') 
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કરનારો છું, તેથી લોકો મને વાયુ કહે છે. વળી 
આકાશમાં ગમન કરનાર હોવાથી હું સાતરિથ્ા 
નામથી પણુ એઓળખાઉં છું. ” 


ચક્ષે વિચાર્ધું: “ ડીક આ પણુ અગ્સિનાજ ભાઈ 
લાગે છે. ? તેથી કહ્યું, “ વાચે। ! એવા પ્રસિદ્ધ નામ 
તથા ગુણુવાળા તારામાં શું સામર્થ્ય છે ? ” 


“હૈ યક્ષ ! આ પૃથ્વી તથા અંતરિક્ષમાં જે 
ક સ્થાવરજ ગમ પદાર્થ છે તે સર્વને ઉડાડી મૂક- 
વાને હું સમર્થ છું, ” વાય્ુએ જવાખ આપ્યો. 


ખ્ાહ્યોે તેની આગળ પણુ એજ સૂકું તરણું મૂકયું 
અને કક્યું, “ હે વાચે। ! આ સૂકા તૃણુને જ તું મારા 
દેખતાં ખસેડ એટલે થયું. ” 

વાયુ પોતાના સર્જ વેગ વડે તે તૃણુની સમીષ 
ગયે; પણુ એને સોયની અણી જેટલુંએ ટૂર ખસેડી 
શકચયેદ નહિ. 


શરમથી સ્હાં નીચું ઘાલી એ પણુ પાછે વળ્યે 
'અને દેલોની સમીપ જઈ કહેવા લાગ્યો, “ હે દેવે। ! 
એ યક્ષ કોઈ વિચિત્ર પ્રાણી છે. એનું ખરૂં સ્વરૂપ 
ફે પા 22 * 
હું જાણી શકયો. નથી. 
! ' નોકરે થાડ્યા એટલે શેઠનો વારો આવ્યે. અસ્નિ 


તથા વાયુ જેવા સમર્થ દેવોની આમ ફ્ટકફજેવી 
 થએલ્લી જેઈ ખીન્ન કોઈની જવાની હિંમત ન ચાલી. 


છેવટે, ખધા દેવોએ મળીને પોતાના 'રાજા ' ઈદ્રેએે 


(૬) ઉપનિષદની વાતો 


કહ્યું, “સધવન્‌' ! આપણી નજર આગળ સ્થિત થએલ 
આ યક્ષ શું છે તે હવે તો આપજ જાણી લાવે.” 


ઇંદ્રે 'તથાસ્તુ' કહી ચાલવા માંડયું અને યક્ષની 
પાસે આવી પહોં*્યો. ઈંદ્રને અભિમાનમાં ડોલતે 
આવતો જેઈ બ્રહ્દો વિચાર કર્યો. કે આની સાથે તો 
વાત પણુ ન કરવી નેઇએ. તોજ આતું અભિમાન 
સારી રીતે હ્રર થશે. એમ વિચારી એ વ્યાંને ત્યાંજ 
અ'તર્ધાન પાસ્યું. 


ઇંદ્ર ભોંઠો પડયે. પણુ હિંમત હાર્યો નહિં. અગ્નિ- 
આર્દિની પેઠે પાછે ન ફૂરતાં, જ્યાં આગળ એ 
પૂજ્ય યક્ષ પોતાનું રૂપ દેખાડીને તિશેધાન પામ્યું હતું 
તે આકાશમાંજ, ધ્યાન ધરી એણે એની ખોજ કરવા 
માંડી, ઇદ્રની ભક્તિ તથા તિતિક્ષા જેમ, જે ઠેકાણે 
તે યક્ષ તિરેધાન 'પામ્ચું હતું તે ડેકાણેજ, ખ્રહા- 
વિદ્યા આર્ષે પ્રગટ થઈ. ખહુ શે।ભાવાળી અને સુ- 
વર્ણુનાં આભૂષણુવાળી ઉમા--પાર્જતીર્‌ૂપ એ સને 
જેઈ, પદ્ર, આ સ્તી નિત્ય સાનસ્વરૂપ શ'કરની પાસે 
રહેતી હોવાથી તે યક્ષના સત્યસ્વરૂપને જરુર જા- 
ણુતી હશે, એમ ધારી એની પાસે ગયો! અને એ 
પ્રસિદ્ધ ઉમાને આ પ્રમાણે પૂછવા લાગ્યો:-- 


“જૈ માતર્‌ ! જે યક્ષ હમણાંજ અમને દર્શન 
દઇને નિરોધાન પામ્યું તે ચક્ષ કોણુ હતું ? ” 


૧. સમૃદ્દિમાન: કેટલાક “મધ ને! અર્થ યસ્ત કરે છે, 
સો! યત્ત કરતારતે ઇંદ્રપદતી પ્રામિ કહી છે. 


આ વળી ચું? (૪૭) 


પછીથી તે ઉમાએ એ યક્ષ પ્રસિદ્ધ ખ્રહ્યા હતું, 
એમ ઈદ્રેને કલ્યું; અને કહ્યું કે હે ₹% ! એ ખ્રફો 
જ અસુરોનો પરાજય કર્યો છે, તમે તે તેમાં નિ- 
મિત્તમાત્ર છે. એ ખ્રછ્ાના વિજયથીજ તમારં મા- 
હાત્મ્ય વધ્યું છે અને તમારી પૂજા નય છે. તેથી 
તમને જે આ મિથ્ષપ્રા અભિમાન છે કે “ અમારા 
જ આ વિજય છે, અમારોજ આ મહિમા છે, ' 
તેના ત્યાગ કરો, 

ઉમાનાં વચન સાંભળી ૬દ્રની આંખો ખુલી ગઈ. 
એને ખ્રહ્માની અન'તશક્તિનું ભાન થયું, અને એનું 
ખધુ' અભિમાન ગળી ગયું. ઇદ્દે પાછા જઇ અગ્નિ 
તથા વાયુને પણુ ખ્રહ્માવિદ્યાના ઉપદેશ કર્યો, એટલે 
એમને પણુ જ્ઞાન થયું. 

એ બ્રહ્ાવિઘાના તપ, દમ અને કર્મ પગ કુહે- 
વાય છે, વેદો સર્વ અગે છે અને સત્ય રહેવાતું 
સ્થાન છે. જે આવી રીતે નણીને આ બ્રદ્મવિદ્યાને 
ઉપાસે છે તે આ લે।ક અને પરલે।કમાં સુખી થાય છે. 





ઉપનિષદોનો વાતો 
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દેવો, મતુષ્યો અને અસુરો પોતાના પિતા પ્રજા- 
પતિની પાસે શ્િષ્યભાવે વિદ્યાભ્યાસ કરવા માટે રહ્યા; 
અને ખ્રછ્ાચર્ય પાળી એમની સેવા કરવા લાગ્યા. 
આમ બ્રહ્મચર્ય પૂર્વક કેટલે।ક કાળ પિતાની પાસે 
વગ્રીને પ્રથમ દેવે!એ જઇ પ્રજાપતિને ક્યું, “ અ- 
મને ઉપદેશ કરે।. ” પ્રજ્નપતિએ ઉત્તરમાં માત્ર “૬” 
એ એકજ અક્ષર કહ્યો. એ સાંભળી દેવો પોતાને 
ઇતજૃત્ય માની ચાલવા મ'ડ્યા. એટલે પ્રજાપતિએ 
પૂછયું, “ કેમ, મે ઉપદેશ 2રૈલા અક્ષરનો અર્થ 
તસે જાણ્યો! ? ” વિલાસપ્રિય દેવોએ કહ્યું, “ હા જી. 
અસે એ ખરાખર સમજ્યા છીએ. આપ અમને 
“તમે દમન--ઇંદ્રિયોનો નિગત્રહ--કરો,' એવું કહે 
છો. ” આ સાંભળી પ્રજાપતિએ કહ્યું, “ હા, એજ 
મારા કહેવાનો અર્થ છે. તમે એ બરાબર સમજ્યા 
છો. માટે જાએ. એનું બરાખર પાલન કરજે. ત- 
મારૂં તેથી કલ્યાણુ થશે. ” 


ત્યાર પછી મનુષ્યો પ્રજાપતિ પાસે ગયા અને 
બોાલ્યા,“અમને ઉપદેશ કરે.” પ્રજનપતિએ તમને પણુ 
“ એજ અક્ષરનો ઉપદેશ કયો. એ સાંભળી મ- 
નુષ્યો પાછા જવા લાગ્યા. એટલે પોતાનું કહેવું 
શિષ્યો ખરાખર સમજ્યા છે કે નહિ તેની પરીક્ષા 


દ દ ૬. 1 8') 


કરવા માટે પ્રજાપતિએ પૂછયું, “ “ જેમ ?'તમે જાએ 
છો; પણુ મે ઉપદેશ કરેલા અક્ષરનો અર્થ તસે 
જાણ્યો ? ” લેો!ભી મનુષ્યોએ કહ્યું, “ જી, હા. આપે 
અમને, “તસે દાન કરેો,' એમ કલ્યું. પ્રજ્નવપતિ ખુશ 
થઈ બોલ્યા, “ હા, એજ. મારા કહેવાનો એજ અર્થ 
છે. પણુ ય!દ રાખને, માત્ર જાણીને કારજ નહિ 

સરે. એ પ્રમાણે વર્તશે। તોજ કલ્યાણુ થશે. ” 


મનુષ્યે! ચાલ્યા ગયા એટલે અસુરે! પ્રજપતિ 
પાસે ગયા અને “ અમને ઉપદેશ કરે,” એવી 
વિન તિકરી. એમને પણુ પ્રજાપતિએ “૬₹' એ એકા- 
ક્ષરી મ“્રને!ઇજ ઉપદેશ કયોય. ઉપદેશ પૂરે! થયા પછી 
પ્રજાપતિએ પૃછયું, “ કેમ, મેં શાને! ઉપદેશ કર્યો તે 
તમે સમજ્યા ?” આ સાંભળી અસુરેોએ વિચાર 
ક્યો કે આપણે સ્વભાવથી હિંસ!પરાયણુ છીએ; તેથરી 
જરુર બાપુ અ!પણુને પ્રાપ્ય્રીમપ્ત્ર પર દયાભાવ ૨!- 
ખવાનાજ ઉપદેશ કરે છે. આમ વિચારી તેમણે 
કહ્યું, “ હા, આપના કહેવાને અર્થ અસે બરાબર 
સમજ્યદ છીએ. અમે હિ સાત્રિય છીએ; તેથી આપ 
અમને, “ પ્રદમીમાત્ર પર દયા કરા, એમ કહો 
છો. આપે ઉપદેશેલા “₹' ને “દયા' એજ અર્થ છે. 
આ સાંભળી પ્રજાપતિએ કહ્યું, “ બરાબર છે. એજ 
મારા ઉપદેશને અર્થ છે. મછટે નએ।. વેરભાવ ત્યજી 
દં પ્રાણીમાત્ર તરફ દયાભાવ રાખો, એમ કરવાથી 
તમારૂં કલ્યાણુ થશે.” 


(૧૦) ઉપનિષદોની વાતે. 


કન્ન્‍---૦-----#૦૧-ન૪નજ-ન-ઇ” ૩ ગાપક-ત જિ. દરા. 2ક-તાતણન-નબ્૦-:-૦ ૩૦૩ ણ શકા છા” અ 


આજે પણુ સૈઘગર્જન:રૂપ દેવીવાણી થ & છ કહી 
મજાપતિના એજ પ્રાચીત અને સનાતન ઉપદેશને 
અનુવાદ કરે છે; અને પ્રતિવર્ષ કાનમાં હોલ વગાડી 
આ ત્રણે વૃત્તિના જીવોને કહે છે “ હે કલ્યાણુ- 
કાંક્ષી જીવો ! દમન કરો, દાન કરે, દયા કરે.” 





પ્કષ્દકે દ 
પપ” -2 - ક્રાપદ્ર્મતી મર્યાદા. (૧૧) 





રૈ 
આપદહ્સની સર્યાદા. 


એક વખત ઝુરુદેશમાં કરાને મોટો વરસાદ 
પડયો અને તેને લીધે, જે કઇ થેડુઘણું પણુ અ- 
“નાજ ઉગ્યું હુતું તેના પણુ નાશ થઇ મહાન્‌ દુકાળ 
પડયે. તેથી દેશ છેડી લોકો અન્ન માટે આમ તેમ 
ભટકવા લાગ્યા. આવી રીતે પોતાની જુવાન? ઝ્ીને 
સાથે લદ અન્ન માટે ભટકતાં ભટકતાં પ્રસિદ્ધ ચ- 
કેતો પુત્ર ઉષસ્તિ માવતોના ગામમાં, અન્ન ન મળ- 
વાથી અ'ત્યાવસ્થાને પામેલા કેઈ કુટુંબમાં આવી 
પહોંચ્યો અને ત્યાં રાતવાસો કર્યે. 


ઘરધણી માવત તે વખતે સળેલા અડદનું ભક્ષણુ 
કરી રહ્યો હેતો. તેને અડદ ખાતે જેઈ વે પ્રસિદ્ધ 
ઉષસ્તિએ તેની પાસે અડદની યાચના કરી. માવતે 
કક્યું, “સે ખાધેલા આ એઠા અડદોથી ભિજ્ઞ અ- 
ડટ મારી પાસે વિદ્યમાન નથી. ઘરમાં જેટલા અડદ 
હેતા તે બધાએ આ ભ્ોજનપાત્રમાં નાખી હું 
ખાવા બેઠો છું. તેથી તમને હું શું આપું? ” 

૧, મૂળ શબ્દ અરિશ્ઞી છે. એને અર્થ ' પતિની સાથે. 
ફૂરી-રખડીઆથડી શક્ટે એવી ( અર્‌ રખડવું ); જુવાન ' 
એવા થાય છે. અન માટે આમતેમ અથડાવાની વાત 
તરતજ આવે છે. 


6 ૧ર )  ઉપનિષદ્દોની વાતો. 


ક “લક સામા આડ ૪-૦ બમ “સટ 'તુઉકઇજાયમણ #સ્‍મમામઈ# ૭4 જ “ર ખ્જકવુન-:પ૦૫૦ 


 ઉષસ્તિએ કથ્યું, “ મને એમાંથીજ આપ. ” સાવતે 
તરતજ પે!તાના 'પાત્રમાંથી' થોડા અડદ એને આપ્યા. 
પછીથી જળ આગળ ધરી કદ્યું, “ લે, આ જળનો 
પણુ અગીકાર કરે. ” પણુ ઉષશસ્તિએ કહ્યું, “ જે 
હું એ જળ પીઉં તો ખરેખર મે ઉચ્છિષ્ટપાન કર્યુ, 
એમ થશે. ” 


“શું ત્યાર આ અડદ પણુ એઠા નહાતા ! ” 
માવતે પૃછયું. “ તમને એ ખાવામાં બાધ નહોતો 


ક 


તો અ! સે પીધેલું પાણી પીવામાં શે! બાધ છે ?” 


ઉષસ્તિએ જવાબ આપ્યે।, “ ભંલા માણુસ ! 
જો આ અડદ મે ન ખાધા હોત તો હું જરુર ન 
જીવત; અને પાણી તો. મને ઇચ્છાનુસાર ફાવ ત્યાં 
મળશે. તેથી એઠા અડદની માકક જે હું એડુ' 
પાણી પણુ પીઉં તે! એ ચોકખે। સ્વેચ્છાચારજ કહે- 
વાય. એમાં આપદ્ધ્મ કયાં રહ્યો? ” 


ઉષસ્તિએ પોતે ખાઇને ખાકી રહેલા અડદ 
પોતાની સ્રીને આપ્યા. પણુ તે સ્રીને/એ અડદ મળતાં 
પહેલાંજ, ખબીજેથી સારી ભિક્ષા મળી ગઈ હતી. 
એટલે એણે એ એ'ઠા અડદ ખાધા નહિ; પણુ પતિએ 
આપેલા એટલે લઇને પોતાની પાસે રાખી મૂકચા. 


સ્હેવારમાં નિદ્રાનો પરિત્યાગ ફરતાં ઉષસ્તિએ 
પોતાની સ્રીના સાંભળતાં કલ્યું, “ અરે ! જે થેડુ' 
અન્ન પ્રાતત થાય તે! તે ખાઇ થોડી શક્તિ આવે 


આપહર્મતી મર્યાદા. (૧૩) 
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 ભેટલે થોડું ધન મેળવીએ, જેથી આપણે નિર્વાહ 
થાય. આ પાસેના સ્ુલકનોા રાજા યંગ કરે છે. ત્ય 
જઈએ તે મને પાત્ર નણીને સર્વ ત્રત્વિન્નેના કર્મ 
માટે એ મારૂં વરણુ પસદગી ) કરશે. 7 


આ વચન સાંભળી સ્રીએ જવાખ આપ્યે।, “ આ 
મને આપેલા પેલા ગુત્સિત ( સળેલા ) અડદ પડયા 
છે. તેને ગ્રહણુ કરે. ” 

તે ખાક તેએ રાજાના યસ્માં ગયા. ત્યાં જઇને 
ચસમાં જે ઠેકાણુ સ્તુતિ કરાય છે ' ત્યાં સ્તુતિ 
કરતા ઉદ્દાતા વગેરેની પાસે બેઠો; અને પછી તે પ્ર- 
સિદ્ધ ઉષસ્તિએ ખ્રાહ્મણા।ને ૨અગડ'ખગડ' કરતા જેઈ 
કલ્યું, “ હે ઉટ્ાતર્‌ વગેરે મૂહ ષ્રાહ્માભ। ! મારી સ- 
મીપ જો તસે આમ ગડેખડગોટા વાળશે! તો તમારૂ 
માથુ નીચે પડશે. યાદ રાખને? 1” આ સાંભળી 
ખધા જત્વિજે પોતાનું કામ ખધ કરી મોન રહ્યા. 

૧. આ જગ્યાતે શાસ્રીય ભાષામાં આસ્તાવ કહે છે. 

ર. આ ઠેકાણે યત્ઞસંબ'ધી કેટલીક શાસ્ત્રીય ચર્યા છે. 
ષ્ાહ્મણાને તે તે મત્રોતી દેવતાઓનું જ્તાન નહિ ઇવું. 
ઉષસ્તિએ તેમતી ભૂલે કાઢી રાજનું ધ્યાન પોતાની તરગ 
ખેચ્ચું. એ ભાવાર્થ છે 

૩ તે કાળની એવી માન્યતા હતી કે ખહ્મવિઘાતી 
બાબતમાં જે કોઈ માણુસ જણુકાર થવાને ડોળ કરતો હોય 
તે પૂછેલા સવાલતે જવાબ ન આપી શકે તોએ મતની 
પ્રજ્ઞાવથી તેનું માથુ' પોતાની મેળે તૂટી પડતું. બહદારણ્યકમાં 
પણુ ચાનવલ્કયની વાતમાં એવોજ એક પ્રસંગ આવેલો છે. 


કે 


(૧૪) ઉપનિષલેની વાતો. 
શજ્ધએ પોતાના ત્કત્વિનેની આ સ્થિતિ જેઈ 
વિચાચું કે આ કેઈ વિલક્ષણુ મૂર્તિ હોવી નેઇએ. તેથી 
હાથ જેડી કલ્લું, “ ભગવન્‌ ! આપ કોણુ છો? હું 

આપનેજ જાણુવા ઇચ્છુ છુ ” 

ઉષસ્તિએ જવાખ આપ્યો, “ હું ચકને પુત્ર 
પેલે ઉતસ્તિ છુ. ” 

એ સાંભળી રાનએ કક્યું. “ એહા ! ભગવન 
એ આપજ કે! આપના ગુણુ તથા કી સાંભળી 
મે આ સર્વ ત્રત્વિજેના કામ માટે આપનેજ શેાધ્યા 
હુતા. પણુ ઘણી રેાધ કયો છતાં આપને. પત્તો 
લાગ્યો નહિ; તેથી ન છુટકે મારે ખીજાઓનું વરણુ 
કેરવું પડયું છે. પણુ હવે આધ હાથ લાગ્યા છો; 
એટલે મારાં સર્વ ત્રત્વિનેનાં કર્મ માટે હું આપતું 
જ વરણુ કરૂં છુ. 

ઉષસ્તિએ કહ્યું, “ ટીક છે. પણુ આ ત્રાત્વિનને 
રજા આપીશ નહે. એમનેજ મારી દેખરેખ નીચે 
કોમ કરવા દે. જ્યાં જ્યાં એમની ભૂલ થશે વ્યાં 
હ્યાં હું એ સુધારતો જઈશ. મને દક્ષિણા પણુ 
એમના જેટલીજ આપજે. વધારે આપી એમને 
માનભ ગ કરીશ નહિ. ” 

ત્યાર પછી એ ઉદટ્દાતર્‌ વગેરે ત્રત્વિજો ઉષસ્તિ 
પાશે જઈ વિનયથી પોતાની ભૂલે। વિષે પૂછવા લાગ્યા. 
એણે એ ખધાતું સમાધાન ક્યું અને એમની 
પાસેથીજ રાજનના યજ્ત પૂરો કરાવ્યો. 





સભનું ફળ. (૧૫) 


૪ 
સત્યનું ફેળ* 


જખાલા નાસે એક સ્રી હતી. એક દિવસ એને 
પુત્ર સત્યકામ એની પાસે આવી કંડેવા લાગ્યો, 
“ ભવતિ ! ( પૂજ્ય માતર્‌ ) બ્રહ્મચર્ય પાળી વેદા- 
ભ્યાસ કરવા માટે ચુરુને ઘેર રહેવા મારો વિચાર 
છે. આચાર્ય મને નામ ને ગોત્ર પૃછશે. માટે મારૂં 
ગોત્ર ક્યું વે મને કહે. ” 


જબાલાએ કહ્યું, “હે પુત્ર ! તું કયા ગોત્રવાળોા 

છુ' તે હું નથી .જણુતી. જુવાનીમાં દાસી તરીકે હું 

ખ્રખ રખડતી; તેવામાં તને પામી. તેથી તારૂં ગોત્ર 

શુંતેહું નથી જાણુતી. ડુ માત્ર એટલુંજ જાણું છુ 

કે મારૂં નામ જખાલા છે અને તારૂં નામ સ:ય- 
છે 


કામ છે. આચાર્ય તને પૂછે તો તું, “ હું જખાલાનોા 
પુત્ર સત્યકામ છુ, ' એમ કહેજે. ” 


માતાની આજ્ઞા લઈ સત્યકામ ગુરુકુલ જવા 
નિકળ્યો. ત્યાં પ્રસિદ્ધ હરિદુમતના પુત્ર ગૌતમ ક્ષિ 
આચાચ્નું .કામ કરતા હતા. તેમની પાસે જઈ 
સાષાંગ દડવતૂ કરી બોલ્યો, “ભંગવન્‌ ! હું આપની 
પાસે _બ્રહ્મચર્યથી રહીશ. હું આપને શિષ્યભાવે શરણુ 
આવ્યો છુ. મારે અ ગીકાર કરે.” 


(૧૬) ઉપનિષદોની વાતે. 
ગુરુએ પૂછયું, “ હે પ્રિયદશન' ! તારૂં ગોત્ર 
કયું ( ” સત્યકામ ખોલ્યો, “ £ ભગવન! મારૂં 2 ગોત્ર 
કર્યું તે ખરેખર હું નથી જાણુતો. મે આવતી વખતે 
મારી માને પૂછું, તો! તે બોલી, “ દ'સ્રી તરીકે 
સ્વ“્છદે વિચરતાં 'ધોવનમાં હું તને પામી. તેથી 
તાર! ગોત્રની મને ખખર નથી. હું માત્ર એટલું જ 
જાણું છું કે મારૂં નામ જખાલા છે અને તારૂં નામ 
સત્યકામ છે. તેથી હે ભગવન્‌ ! હું સત્યકામ 

જાબાલ છુ..” 


સત્યકામનું આવું સરળ અને નિખાલસ ભાષણુ 
સાંભળી ગૌતમે કહ્યું, “ ખ્રાહ્માણુ ન હોય તેનામાં 
આવું બોલવાની હિંમત ન હોય. આવું સત્ય અને 
કપટરહિંત્‌ બોલે તે ખ્રાહ્માણુજ હોવે જઇએ. તે' સ- 
ત્યના ત્યાગ નથી કર્ચેય. તેથી હું તને જનોઈ અ!- 
પીશ. હે પ્રિયદર્શન ! હોમ માટે સમિષર લઈ આવ.” 


ત્રષિએ એતું ઉપનયન *ક્ચું; અને એને વેદા- 
ભ્યાસ કરાવી, પોતાની પ્ૃશ તથા નિર્ખ લ ગાયે।માંથી 
ચારસે! ગયે! વીણી કાઢી કક્યું, “ આ ગાયોને ચરવા 
લઈ જા, 7” સત્યકામ તે ગાયોને અરણ્યભણી લઈ 


૧. જેને જેતાંજ પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય એવા. મૂળ શખ્દ 
લોચ્ય ( સૌમ્ય આરૃતિવાળા ) છે 

૨. હોમમાં નાખવાનાં ઉમરા, ખાખરા વગેરે ઝાડનાં 
વૅત વેંત જેટલાં કાઇ. 

૨. જનોઇ આપ્યું. શાર્રીય શખ્દ છે 


સયનું ફળ. ( ૧૭) 


જતાં જતાં બોલ્યો: “ આ ગાયે!ની સખ્યા હુજાર 
થશે ત્યાર વગર હું પાછે નહે આવું. ' એમ કહી 
તે પાણી અને ઘાસચારો સહેલાઇથી મળી શકે એવા 
અરણ્યમાં તે ગાયોને લઈ ગયો; અને ત્યાં લાંબે 
કાળ રહ્યો. જ્યારે તે ગાયોની સખ્યા હજાર થઈ) 
ત્યારે ટોળાના સખ્ય આખલા'મે આવીને કક્યું, 
“ સત્યકામ ! 7” 


“ ભગવન્‌! શી આજઝ્તા છે?” સત્યકામે 
જવાબ આપ્યે. 


આખલાએ કદ્યું, “ વત્સ ! અમારી સખ્યા ઢુજાર 
થઈ છે. અમને આચાર્યને ઘેર લઈ જા, ચાલ, હું 
તને ખ્રહ્ઞાના ઉપદેશ કરૂં. ” 


સત્યકામે કલ્લું, “ કહો ભગવાન. ” 
આખલાએ એને થોડોક ખ્રહ્મોપદેશ કર્યે, અને 
કશ્યું, “ આગળનો ઉપદેશ તને અગ્નિ કરશે.” 


ખીજે દિવસે સ્હેવારે સત્યકાસે ગાયો હાંકી ચાલવા 
માંડયુ_. સ્હાંજ પડી એટલે વાટમાં પડાવ નાંખ્યો. 
ગાયોને રેકી. અગ્નિ પ્રષ્ટાબ્યાો અને સમિધ્‌ લઈ 
પૂર્વાભિસુખે બેઠો. અગ્નિએ કહ્યું, “ સત્યકામ ! ” 


“ભગવન્‌ |” સત્યકાસે જવાબ આપ્યો. 


“ આવ, હં તને થોડો બ્રહ્યોપદેશ કરૂં. ” 


"ષ્ય 


(૧૮) ઉપનિષદની વાતો. 
છ કહો, ભગવન, દિ 


અસ્નિએ એને આજ્ઞાને ઉપદેશ ક્યે; અને કહ્યું, 
“ હુ'સ તલને આગળ કહેશે. ” 


સત્યકામે આખી રાત એને વિચાર કરવામાં 
પસાર કરી. સ્હુવાર થઈ એટલે ગાયે! હાંકી આગળ 
ચાલવા માંડયું. સધ્યાકાળ થઈ, એટલે એક તલાવને 
કિનારે પડાવ નાખ્યો. અગ્નિ પ્રકટાવ્યો. ગાયે! રુંધી 
અને સમિધ લક અગ્નિની સન્‍્સુખ બેઠો. એટલામાં 
એક હુસ ઉપરથી ઉડીને એની પાસે આવી ખેકેો 
અને સત્યકામને ખમ મારી “ સત્યકામ ! ” 


“ ભઊગવન્‌ !” સત્યકામે જવાબ આપ્યો. 

હસે કહ્યું, “ આવ, સોસ્ય ! હું તને બ્રહ્મનો 
ઉપદેશ્ચ કરૂ. 

સત્યકોસે માથું નમાવી કહ્યું, “ ભગવન્‌ ! કહો. ” 


હસે એને થોડો ઉપદેશ કર્યો; અને કહ્યું “ જા, 
આગળ 'તને સડ્દુ ( જળકકડો ) ઉપદેશ કરશે. ” 


સ્હુવાર થઈ એટલે ક્ષત્યકામે ગાયે! હાંકી. સ્હાંજ 
પડી, એટલે એક વડના ઝાડ નીચે સકામ કંચે.. 
ગાયોને અટકાવી, અગ્નિ પ્રક્ટાવી સસિધ્ર્‌ લઈ પાસે 
બેઠો. એટલામાં પાશેના- જલાશયર્માથી પાંખોઃફ્ક્ડા- 
વતો એક સડ ત્યાં આવી પહોંચ્યો. “ સત્યકામ ! ” 
સદ્દએ બૂમ પાડી. 


સચનું ફળ. ( ૧૯) 


સત્યકામે જવાબ આપ્યો, “ ભગવન્‌ ! શી 
આજ્ઞા છે?” 


“વત્સ આવ. છું તને ઉપદેશ કરૂં. ” 


સદ્‌એ એને બ્રહ્માના ઉપદેશ કર્યો. એમ માર્ગ માં 
જે મળે તેની પાસેથી જ્ઞાન સંપાદન કરતે! કરતે 
સત્યકામ આચાર્યને ઘેર આવી પહોંચ્યો. એ પાછે 
આવ્યે ત્યારે એનું સુખ, આહ્ાવેત્તાના જેવું તેજસ્વી, 
મધુર અને ચિતારહિત દેખાતું હતું. એના સુખ પર 

ઝળહુળી રહેલી એ નિદહોષ કાંતિ નનેઈ ગુરુએ પ્રેમથી 
સખોાધન ક્યું, “હે સત્યકામ !?' સત્યકામે કલ્યું, 
“ ભગવન્‌! શી આસ્તા છે?” 


“જહે સોચ્ય ! તું બ્રજ્મવેત્તાના જેવો દેખાય છે. 
રૂ છ ક 
તને કોણે ઉપદેશ કચે ? ” 


“ ભગવન ! મને ઉપદેશ કરનારા તે! મતુષ્યોથી 
અન્ય સત્ત્વો હતાં.છતાં “ ગુરુ વિના જ્ઞાન નહિ. સાચા 
શુરુ પાસેથી મેળવેલી વિદયાજ મ્રેછણ ફળા આપે છે 
“એકું મેં ભગવાન્‌ જેવા ત્છષિએ। પાસેથી સાંભળ્યુ 
છે. તેથી આપજ મને વ્યવસ્થિત રીતે"ઉપદેશ કરે.” 


ગુરુ શિષ્યને વિનય #નેઈ ખુશ થયા; અને એના 
સમાધાનને માટે કહ્યું, “ હા, તે જેર્યુ' તેજ બ્રશ્- 
સ્તાન છે. તેમાં જાણુવાનું કશું ખાકી રહ્યું નથી. ” 


(૨૦) ઉપનિષદોની વાતે. 
દ 


થ્હ્મગ્નાનનું વેતન. 


પ્રસિદ્ધે જનશ્નતરાજાના . પુત્રનો પૌત્ર જાનશ્રૃતિ 
રાજા શ્રદ્ધાપૂર્વક દાન આપતો, ઘણુ આપતો, અને 
એના ઘરમાં ભોજનાથીઓ માટે હમેશાં ઘણુ 
અન્ન રાંધવામાં આવતું. એ જાનકાતિ રાજાએ શહેરે- 
શહેર ને ગામેગામ, લોકો મારૂંજ અન્ન ભક્ષણુ કરે 
એવા હેતુથી ઠેકઠેકાણે અન્ઞનછત્રો* ઉઘાડયાં હતાં. 


પછીથી રાજાના અન્નદાનથી સતોષ પામેલા 
કષિચે। અને દેવોએ હ સેતું રૂપ ધારણુ કર્યુ; અને 
રાજાની દૃષિ પડે તેમ રાત્રિએ તે હસે રાજાના 
મહેલની આસપાસ ઉડવા લાગ્યા. ત્યારે પાછળનો હેસ 
આગળના હસને આ પ્રમાણે કહેવા લાગ્યોઃ-“ ૨! 
રે ! ભદ્ષાક્ષ ! આ જનશ્રૃતના પુત્રના પત્ર જાનશ્રૃતિરતું 
દિવસના ( સૂર્યના ) જેવું તેજ બધે ગ્રેસરી રહ્યુ 
છે. એને સ્પર્શ ન કરીશ; નહિ તો એ તેજ તને 
ળી નાખશે. 7 


એ સાંભળી પાછળના હસને આગળના હ સે કહ્યું, 
“ દ્રે ! આ રાન ક્ષુદ્ર માહાત્સ્યવાળો હોવા છતાં 
આને માટે તું ગાડાવાળા રેકવને શેભે એવાં 


% મૂળીશખ્દ આગલ છે. એનો અર્થ કાદબરીના ટીકા- 
કારે “ છાષ્રસૃશમૂ' ( હાત્રાલય ) એવો કર્યો છે. 


બ્રહ્મસાનનું વેતન. (૨૧) 


ખહુમાનવાળાં વચન કેમ વાપરે છે ? ” પાછળના 
હે સે આગળના હ “સને પછયું , “ જે ગાડાવાળા રૈકુવની 
તે વાત કરી તે કેવા છે ? ” આગળના હુ'સે જવાબ 
આપ્યો, “ એ રૈક્વ કષિની વાત શી કરવી ! સર્વ 
પ્રન જે કઈ સત્કૃત્ય કરે છે તે સર્જ શુભકર્મ વું ફળ 
એમને ગ્રામ થાય છે. તે રૈકવ જે જાણે છે તેને જે 
જાણે છે; તેને પણુ રૈકવની માફક સર્જ પ્રાણીઓનાં 
શુભકૃત્યોનું ફૂળ પ્રાસ થાય છે. એવા તે વિદ્ઠાન્‌ 
ર્રેકવની હું વાત કરૂં છુ.” 


જાનશ્રતિએ હુસના એ વચન સાંભળ્યાં. આખી 
રાત એણે એનોજ વિચાર કયે. પ્રાત:કાલમાં પથા- 
રીમાંથી ઉઠતાંજ એણે સારથિને બોલાવી કહ્યું, “ હે 
સારથે ! અરે, જાઈ તે પ્રસિદ્ધ ગ!ડાવાળા રૈકવને કહે! 
કે મારે તેમનાં દર્શનની ઈચ્છા છે.” સારથિએ 
પૂછયું, “ મહારાજ, એ રેકવ કેવા છે ? ” રાજાએ 


હસ પાસેથી સાંભળેલાં વચન એને કહી સ ભળાવ્યાં. 


સારથિએ વિચાર કયે।, “ મારા માલિક કરતાંએ 
વધારે દાની આ રેડકવ કોઈ સોટા શહેરમાં રહેતા 
હેરી.” આમ વિચારી શહેરમા; ગલીકુંચીમાં બધે 
ફરી વળ્યો. પણુ રેકવની ભાળ લાગી નહિ. તેથી 
થાકીને પાછે! આવ્યો અને રાનને કહેવા લાગ્યે।, 
“ મહારાજ, મને રેકવનો પત્તો કઈ લાગ્યો નહિ. ” 
રાજાએ કલ્યું, “ અરે ! જ્યાં ( એકાંત અરણ્યાદિમાં ) 
જછ્યાવેત્તાના પ. થાય છે ત્યાં જઈ આ રેૈકવને 


(૨૨) ઉપનિષદોની- વાતે. 


શ્રાધ. એવા મહાપુરુષ કઈ શહેરના દખદખામાં પડેલા 
ન હાય. ” 


સારથિ પાછે ચાલ્યો. શેધતાં શોધતાં શહેરના 
કોાલાહુલથી ટવર એક નિર્જન પ્રદેશમાં ગાડાની નીચે 
ખસ ખ'જવાળતી એક મૂર્તિને નેક, એ રેકવ હશે 
એમ ધારી, વિનયથી એમની પાસે બેઠે; અને હાથ 
જેડી પૂછયું, “ ભગવન ! ગાડાવાળા રૈકવ તે આપજકે? 


“અરે હુંજ તે છુ. રૈકલે જવાબ આપ્યો. 


રેકવની શોધ લાગવાથી ખુશી થતે। સારથિ એક- 
દમ રાન પાસે દોડી ગયે।. અને ખધી વાત નિવેદન કરી. 


રાજાએ છસે! ગાયે, કઠમાં પહેરવાનેદ સુવર્ણના 
હાર તથા ખચ્ચરી જેડેલે રથ વગેરે લઈ રેકવની 
પાસે પ્રયાણુ કયુ; અને ત્યાં જઈ હાથ જેડી કહ્યું, 
“હે રેકવ ! અઃ છસે। ગાયે!) સુવર્ણ નો હાર તથા ખચ્ચરી 
જેડેલેો રથ-એ બધું મેં આપને માટે આણયું છે. 
તેના અપ સ્વીકાર કરો; અને હે ભગવન્‌! અ!પ 
જે દેવતાની ઉપાસના કરે છે, તે દેવતાના મને 
ઉપદેશ કરે.” રાજાનાં વચન સાંભળી ઉંચું નયા 
વગરજ રેકવ જવાખ આપ્યો, “ ૨ શૂદ્ર ! આ ગાયો, 
હર, રથ-ખધું તનેજ સુબારક હો. મારે તેનું કામ 
નથી. ” રાજાને લાગ્યું કે જષિને ધન એણું પડયું 
હુશે. કાદવમાં આળોટતા ફેડકાને કીચડ વગર ખીનન 
શાનો ત્રિચાર આવે! 


ખ્રહ્મસ્ઞાનનું વેતન, (૨૩) 


રાજા ખિજ્ન થઈ પાછે ગયો. પણુ એની 
સ્ાનપિપાસા તીવ્ર હતી. તેથી ફરીથી એક હુજાર 
ગાયો, હાર, ખચ્ચરી જેડેલે રથ તથા પોતાની 
કન્યાને લઈ રેકવની પાસે આવ્યો અને એ ખધુ 
ત્રષિના ચરણુ આગળ ધરી બોલ્યો, “ ભગવન ! આ 
બધુ મેં આપને માટેજ આણ્યું છે. અદપ એને! સ્વી- 
કાર ડરે. મારી આ કન્યાને આપ આપની ધર્મપત્ની 
તરીકે સ્વીકારો, અને આપ સર્હો છો તે આ 
ગામ પણુ ગ્રહણુ કરો! અને પછીથીજ, હે ભગવન ! 
મને ઉપદેશ કરે. ” 

રાજાનાં વચન સાંભળી ત્રષિએ રાજકન્યાના સુખ 
પર સ્નેહથી હાથ ફેરવી, ₹ એ બધે ઠાઠમાઠ જેઈ 
રાજાને કહ્યું, “ હે શૂદ્ર ! ફરીથી પણુ તું આજ લક 
આવ્યો ? અને એ દ્વારા ખ્રહ્મસ્ઞાન સ'પાદન કૅર- 
વાની આશા રાખે છે? ” 





& મૂળમાં ' ઝુશયુપોર્‌જન એવા શખ્દપ્રયોગ છે. 
ઝપવનશ્રણ્-અનુત્રહ કરવો; અને ઝફ્‌ઝઘઇ્‌-ઉંચું કરવું, ઉઠા- 
ડવું. એટલે ત્રદષિએ તે કન્યાની દયામણી સ્થિતિ ન્નેઇ તેને 
આશ્વાસન આપ્યું, એટલોજ એતો અર્થ થાય છે. 

બ્રહ્મતાન સંતતિ કે સંપત્તિના દાનથી ખરીદી નથી શકાતું, 
પણુપોતાને જ ગુસ્ને અર્પણુ કરીતે મેળવવાનું હેય છે. 
જનક ૨% યાસવલ્કય પાસેથી બ્રહ્મજ્ઞાન સાંભળી પોતાનું 
આખુ રાજ્ય ગુરુને અર્પણુ કરે છે; એટલુંજ નહિ પણુ 
“સાં ચાપિ શષ થાસ્યાય ' એમ કહી પોતાનું પણુ 
આત્મસમર્પ ણુ કરે છે. 


(૨૪) ઉપનિષદની વાતે. 


------ ૫-૦૧ ---.--_.* ક૦ર-તાશા: ગજ “ઇ-લા,નત--૩--.---*-- કટ ક નનનન-ન્ય-ન- ક. અનન ત્ઝકન- 


રાજા સમજી ગયે. દ્રવ્યનું અભિમાન તજી ત્રદષિના 
પગમાં પડયો; અને શિષ્યભાવે સેવા કરી ત્યાંજ 
રહેવા લાગ્યો. જે ઠેકાણુ શેકવ રહેતા હતા તેની 
આજૂખાજૂને! સુલક રૈકવપણું નામથી વિ'ખ્યાત થયો. 
શ્રાડા વખત પછી રાજાની ભક્તિ જેઈ ફેક્વે એને 
ખ્રહ્મવિદ્યાના ઉપદેશ કયે. 


ઝ્ઝ્બ્ 


નલત-: ... સન્સ ત તા_. “ખાઇ 


ગુસ્પનીકું' વાત્સલ્ય. ર રપ મ 


અ નૂર 
દય. 2... મ-પસાાતાણાનાન ગણ, ઝન કથનો યા લે ---------- શના 


ધ 


દદ 
ગુસુપત્નીનું વાત્સલ્ય. 


ઉપકેોસલ ઝામલાયન સત્યકામ જાબાલની પાસે 

હ રૂ મ -૦૧ છિ” નેન 

બ્રહ્મચર્ય પાળીને રિષ્યભાવે રહેતો હતો. તેણે 

ગુરુના અગ્નિઓની ખાર વર્ષ સુધી સેવ! કરી હુતી. 

ખાર વરસ પછી આચાયે અન્ય ખ્રહ્મચારીઓને 

વેદાધ્યયન પૂરૂં કરાવીને સમાવર્તન કજું.* પણ 
ઉપકે!સલનું સમાવર્તન કર્યું નહિ. 


ખિચારા ખ્રહ્મચારીને હતાશ ન્નેઇને આચાર્ય- 
પત્નીએ પતિને કહ્યું, “ બ્રહ્મચારીએ ખૂખ તપ કુ 
છે; આપના અસ્નિઓની સારી રીતે સેવા કરી છે છે. 
તેથી આપ એતું સમાવર્તન કરે; નહિ તે! 
“ અમારા ભત્તનું આ ગુરુ સમાવર્તન કરતે॥ નથી ' 
એમ કહી, આ અગ્નિએ આપની નિંદદ કરશે. 7 
પત્નીએ આવું કલ્લું, તે છતાં આચાયે? જવાખ 
આપ્યોજ નહિ. ઉડીને પરગામ ચાલ્યા ગયા. 


ખ્રહ્મચારીને દુ:ખ થયું. તે માનસતાપથી 'ીડાવા 
લાગ્યો. તેણે અન્નને ત્યાગ કર્યો. તે જેઇ 
આચાર્યપત્ની બોલી, “ ખ્રહ્માચારિન્‌ ! ભે!।જન કેર. શ। 
માટે ભોજન નથી કરતો ? ” તે બોલ્યો, “ આ હત- 
ભાગી પુરુષમાં જૂદી જૂદી કચ્છાએર્પ અનેક 


% પખ્રઉમચર્યાવસ્થા સમાપ્ત કરી ઘેર જવાની ૨જા આપી 
નુ 


જર્મન. -ન,૦-૦-.--૦૪. -મનરરગ કાલના તઉખતાભઝ 


(ર ઉપનિષદોતી વાતો. 


કા નન 


સિતમ છે. મો હુઃખ વડે હું પરિપૂર્ણ છે.તેથી 
હું ભોજન નહિ કરૂં. ” 


અગ્નિઓએ વિચાર્યું, “ બ્રહ્મચારી તપસ્વી છે. 
એણે આપણી સારી રીતે સેવા કરી છે. તેથી આપણે 
આને બ્રહ્મવિદ્યા કેડીએ. ” આવે! નિશ્ચય કરી તેમણે 
એને યથેચિત ખ્રહ્મવિધાનેો ઉપદેશ કયૉ. 


આચાર્ય પ્રવાસમાંથી પાછા આવ્યા. એમણે 
ઉપકેોસલને ખમ મારી, “ ઉપકોસલ ! ” 


“ ભગવન્‌ ! શી આજ્ઞા છે ? ” ઉપકેસલે દોડી 
આંવી જવાખ આપ્યે. 


એના સુખ પર આરહ્માતેજ ચમકતું હેતું. એ જોઇ 
આચાર્યને અયત આન'દ થયે; અને તેમણે કલુ, 
“ વત્સ ઉપફેસલ ! તારૂં ઝ્ુખ બ્રહ્મવેત્તાના જેવું 
પ્રકુસ્લિત દેખાય છે. તને કેભ ઉપદેશ કર્યો ? ” 
ઉપકેોસલે બીતે ખીતે ખનેલી સર્વ ખીના કહી સભ- 
ળાવી. એટલે આચાયે', “ અન્નિઓએ તને શું કહ્યું ? 
એમ પૂછયું. ઉપકોસલે અગ્નિએએ જે કહ્યું હતું તે 
કહી સંભળાવ્યું, એટલે આચાર્ય બોલ્યા, “ ઉપ- 
ફોસલ | આ અજ્ચિએએ તે! તને પૃથ્વીઆદિ નાશ- 
વ'ત લેકેોનાજ ઉપદેશ કર્યા છે. પણુ હું તો તને, 
જેવી રીતે કમળપત્ર પર જળ સખ પામતું 
( ચૉંટતું ) નથી તેવી રીતે જે બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 


ગુસુપત્નીનુ વાત્સલ્ય. (૨૭) 


થયે બ્રહ્મવેત્તામાં પાષકર્મ' ટકી શકતું નથી, તે 
અવિન!શી ખ્રહ્યાનો ઉપદેશ કરીશ. ” 

ત્યાર પછી આચાયે :ઉપકે!સલને બ્રહ્મવિયાને? 
સ'પૃર્ણુ રીતે ઉપદેશ કર્ચ; અને એને ઘેર જવાની 
રનત મળી. 


જ 
ર 


(૨૮) ઉપનિષદોની વાતે. 
૭ 
આત્મજીદ્િ. 


ઉપમન્યુના પુત્ર પ્રાચીનશાલ,? 'પુલુષના પુત્ર 
સત્યચરા, ભલ્લવિને। પુત્ર ઇદ્રયુમ્ન, શક રાક્ષને! પુત્ર 
જન ને અશ્ચતરાશ્ચનો પુત્ર બુડિલ-આ "પાંચ સહા- 
શાલ* અને સહાશ્રોત્રિયો? એકત્ર થઇને વિચાર 
કરવ લાગ્યા: “ ખરેખર, આત્મા કોણુ હશે ? 
અક 3?” 


તેમણે વિચાર કયે, “ વર્તમાન સમયંમાં આ 
અરુણુના પુત્ર ભગવાન્‌ ઉદ્દાલક ત્રષિ આત્મારૂપ 
વૈશ્વાનરને ( અગ્નિને ) સારી રીતે જાણે છે. જે 

જ થા જ. જૂજ 
અધાની અતુમતિ હોય તો આપણે એમની પાસે 
જઈએ. ” છેવટે ખધા નિશ્ષય કરી ઉદ્દાલકની 
પાસે ગયા. 


નગન ઇના #પ% લા--ર-૦૦૦---૪ 


૧. જેની રાળા ધણી પ્રાચીન છે તે; જેના હાથ નીચે 
ધણુ વિદ્યાર્થીઓ તેયાર થઇને નિકળ્યા હોય તેવા, ખૂબ 
અતુભવી આચાર્ય. 

ર. જેમને ત્યાં ઘણા વિદ્યાર્થીઓ ભણુતા હોય તેવા; 
મોરી શાળાવાળા-સગ્રદાયપ્રવર્તક આચાય. 

ર. સ્મ્મના ત્રાણળો ક્ય: સચ્જાસેકિઞ ૩ચ્યને । 

સિચયા ચાતિ 1વપલ્ય ત્રિસિઃ શ્રોજિય રચ્યલે ॥ 

“ માણુસ જન્મયી બ્રાહાણુ નણુવા, ઉપનયન વગેરે 

સંસ્કારોથી એ દ્વિજ કહેવાય છે; વિદ્યાયી વિપ્રપણાને પામે 
છેં; અને એ ત્રણેથી શ્રોત્રિય કહેવાય છે. ” 


આત્મશુદ્ધિ. (ર૨૯) 


ઉદ્દાલક એમને ટ્રરથી જેોઇનેજ એમના આવવાનું 
પ્રયોજન જાણી ગયા; અને વિચારવા લાગ્યા: “ આ 
*મહાશાલ અને મહાશ્રોત્રિયો હુવે મને પૂછશે; પણુ 
તેમના પ્રશ્નોનું હું સપૂર્ણ્‌ સમાધાન કદાચ નહિ 
કરી શજુ. તેથી ચાલ, હું ખીજ તરફ આંગળી 
ખતાવું. ” એમ વિચારી ઉદ્દાલકે તેમને કલ્યું, “ મહા- 
શયેો ! ફેક્યનો પુત્ર પ્રસિદ્ધ અશ્વપતિ વર્તમાન 
સમયમાં આ આત્મરૂપ વૈશ્વાનરને સારી રીતે જાણે 
છે. ને ખધાની અતુમતિ હેય તો. આપણે એની 
પાસે જઇએ. ” તેથી બધા અશ્વપતિ પાસે ગયા. 


અશ્વપતિએ ખધાની, યોગ્યતા પ્રમાણે જૂરી જૂદી 
પૂજા કરી. બીજે દિવસે સ્હુવારે ઉઠીને તેમની આગળ 
વિપુલ ધન ધરી વિનયથી તે ગ્રહણુ કરવાની પ્રાર્થના 
કરી. પણુ તેએ ધનની ઈચ્છાથી ત્યાં નહે ગએલા. 
એટલે તેમનામાંથી કોઇએ ધનને સ્પર્શસરખે કર્યા 
નહિ. રાજાએ વિચાચું કે આ લેકે મારી પાસેથી 
ધનને સ્વીકાર કેમ નહિ કરતા હોય ? જરર, મને 
પણુ ખીજા રાજાએની માફક અધમી ને દુરાચારી 
પારીને આ લેકે મારૂં ધન નથી ગ્રહણુ કરતા. એમ 
વિચારી કહેવા લાગ્યો:-- 


“ સારા દેશમાં ચોર નથો;, ( કારણુકે ) ક્જુસ 
માણુસ (ધન હોવા છતાં દાન ન કરનાર ) નથી; 
જાઇ મદ્યપાન કરનાર નથી; અસ્તિની ઉપાસના ન 
કરતો હોય, એવે! નથી; અવિદ્ઠાન્‌ નથી; 'અને 


(૩૦) ઉપનિષદ્દોની વાતો. 


વ્યભિચારી પુરુષજ નથી તો વ્યભિચારિણી સ્રીતે 
ક્યાંથીજ મળે ! ” 


“ ભગવન્ત ! મારે યસન કરવા છે. તેમાં એક 
એક ત્રાત્વિજને જેટલું ધન આપીશ તેટલું આપના- 
માથી દરેકને આપીશ. આપ મારે ત્યાં રહો અને 
મારો યજ જવા, ” 


રાજાનાં આવાં વચન સાંભળી તેઓ બોલ્યા, 
“હે રાજન્‌ ! માણુસ જે હેતુથી જેની પાસે ન્ય 
તેણ તેના તે હેતુજ પાર પાડવો જેઇએ. અસે 
આત્મરૃપ વૅશ્વાનરતનું તાન આપની પાસેથી પ્રાપ્ત 
થાય એ હેતુથી આવ્યા છીએ; કારણુકે વર્તમાન 
સમચ્રમાં આપજ એ સારી રીતે જણે! છે. તેથી 
તેજ અમને કહા. અમારે ધનનું કામ નથી. ” 


પણુ આમ સોઢેથી “ આપા? કહ્યે, આ્રહ્માસાન 
મળતું નથી. એને માટે તે! દેહાભિમાન તજી ગુરુના 
ચરણમાં માથુ મૂકવું નનેઈએ. એટલે રાજાએ કહ્યું, 
હુ તમને સ્ડુવારમાં હા કે નો, તે ડહીશ.” 
રાજાનું વચન સાંભળી તેઓ એને અભિપ્રાય કળી 
ગયા. ખીજે દિવસે અભિમાનને ત્યાગ કરી, 
હાથમાં સમિધ લઈ ખપોર પહેલાં વિનયથી રાજા 


આતા-નસાણઇજશવમળ્બયતપત. વ... મતાર વગાતાતાતરતાઇનસાનોતાઉનઇભા 


ફન સમિધ સેવાખુદ્ધિની નિદર્શક છે. પહેલાંના ચુરુઓને 
હોમ સાટે સમિધતી જરુર પડતી; તેથી શિષ્યો ગુસની સેવા 
ક્ર્વા માટે-સમિધ વગેરે લાવવા મારે પોતે તે તૈયાર છે, એમ 
બતાવજા હાથમાં સમિધૂ લઇને ગુરુ પાસે જતા. અભારે 


આત્મશુહ્દિ. (૩૧) 


પાસે ગયા; અને સાણાંગ દ'ડવતૂ કરવા જતા હતા. 
પણુ ખરા ગુઝને માનપાનની કચ્છા હોતી નથી. 
તેએ માત્ર ભાવનાજ ભૂખ્યા હાય છે. એટલે રાજાએ 
તેમને નમસ્કાર ન કરવા દેતાંજ બ્રદ્યાવિદ્યાના 
ઉપદેશ કર્ચ. 





ક પણુ ખાલી હાથે ચુસ્તી પાસે ન જવું, પણુ શ્રીફળ કે 
ફળફૂલ વગેરે કંઈ ભેટ તરીકે લઇ જવું, એવો રિષ્ાચાર છે. 
સમિધ લળ જવામાં ખીશ્તે પણુ હેતુ સમાએલષો છે. જેવી 
રીતે સમિધ્ર પવિત્ર અગ્નિમાં પોતાની જતને બાળીને અમિ- 
રૂપ-પ્રકાશમય--થઈ જાય છે, તેવીજ રીતે શિષ્ય પણુ 
શાનાગ્નિમાં પોતાનું ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્વ, -કૈઠાભિમાન-ખાખ કરીને 
સાનસ્વરૂપ બનવા માટે ગુસ્તે શરણુ જાય છે, એવો આશય 
પણુ સમિત્પાણિ થવામાં સમાએલે। છે. 


(૨૨) ઉપનિષદની વાતે. 
દ્વ 
પ્રાણે'પાસતા. 


“ જે જ્યેછનેપ તથા શ્રેછને૨ જાણે છે તે જરુર 
જ્યેછ તથા શ્રેણ થાય છે. વાણી વગેરે કરણેામાં 
( ઈદ્રિયોમાં ) પ્રાણુજ જ્યેછ તથા શ્રેછ છે. ” 


એક વખત વાણી વગેરે ઇંદ્રિયો “ હું બધામાં 
શ્રેણ છું. ' “ હું ખધામાં શ્રેછ છુ,' એવી રીતે પોતાના 
શ્રેઇપણામાં વિવાદ કરવા લાગ્યાં. ખુખ વિવાદ કર્યા 
છતાં કોઈ પણુ નમતું આપે નહિ. દરેક જણુ કહે 
કે હુંજ ખધામાં બ્રેછ. એટલે બધાંએ મળીને વિચાર 
ક્યો કે આપણે આપણુ પિતા પ્રજાપતિ પાસે જઇએ; 
તેઓ આપણા બધામાં શ્રેછ કોણુ છે તેનો યોગ્ય નિકાલ 
કરશે. એમ નછી કરી તેએ ખધાં પ્રજાપતિ પાસે 
ગયાં અને હાથ જેડી કહેવા લાગ્યાં, “ ભગવન! 
અમારા બધામાં શ્રેણ કોણુ છે ? ” પ્રનનપતિએ ક્યું, 
“ તમારામાંથી જેનું ઉત્ક્રમણુ ( શરીરમાંથી બહાર 
નિકળવું ) થવાથી શરીરનું પાવિત્ય નણ થાય 
અને એ શખ થઈ જય તેજ તમારામાં શ્રેણી છે. 


પ્રજાપતિનાં વચન સાંભળી વાણીએ પ્રથમ 
ઉટ્ક્ુમણુ કયું. વરસ સુધી બહાર ફર્યો કયું. પણુ શરીર 
તો. એમનું એમજ રહ્યું. એ જેઈ પુન; પાછુ' આવીને 
પૂછવું, “ મારા વગર તમે અધાં કેવી રીતે જીવી 





જજન ક 
૧, ઉંમરમાં: મોટે” ૨. ગુણુમાં મોટે. 





ત્રાણાપાસના. _ ( ૩3 ) 


શક્યાં ? ” ખીજી ઇદ્રિયાએ જવાખ આપ્યો, “ જેવી 
રીતે મૂગાં પ્રાણીએ વાણીથી બોલી શકતાં નથી; 
છતાં પણુ પ્રાણુ વડે શ્વાસાચ્છ્રીસ કરતાં; નેત્ર વડે 
જોતાં, કાન વડે સાંભળતાં ને મનવડે ચિતન કરતાં 
જીવે છે, તેમ અમે પણુ તારા વગર જીવ્યાં. ” વાણીએ 
પોતાની શ્રેણતાનું અભિમાન ત્જજી દીધું અને પુન: 
શરીરમાં પ્રવેશ કરી નિયમિત રીતે પોતાને 
વ્યવહાર કરવાનું શરુ કયુ. 


ત્યાર પછી ચક્ષુરિદ્રિયે ઉત્કરમણુ કયું. તે પણુ વરસ 
દહાડો ખહાર ફ્રી આવ્યું; અને શરીરને પૂર્વવત્‌ 
નિયમિત વ્યવહાર કરતું નેઈ અન્ય ઈં દ્રિચોને પછયું, 
છી કેવું આશ્ચર્ય ! મારા વિના તમે કેવી રીતે જીવ: 
વાને સમર્થ થયાં ? મે તો ધાર્યું હતું કે તમે ખધાં 
મરી ગયાં હશે! કે છેવટે મરણુપથારીએ તો હશે 
જ 7” અન્ય ઈંદ્રિયાએ જવાખ આપ્યો, 7” જેમ 
આંધળાઓ આંખે નહિ જેતા છતાં, પ્રાણુવડે 
શ્રાસાચ્છીસ કરતા, વાણુ વડે બોલતા; કાન વડે 
સાંભળતા ને મન વડે ચિતન કરતા જીવે છે; તેમ 
અસે પણુ તારા વગર જીવ્યાં. ” આ સાંભળી ચશ્નુ- 
રિદ્રિયે પણ પુન: પ્રવૅશ કર્યો, 


ત્યાર પછી શ્રવણે'દ્રિયને! વારો આવ્યે. એ પણુ 
એક વરસ ખહારની હવા ખાઈ આવ્યું, અને પાછા 
આવી અન્ય ઇદ્રિયોને પર્વવત્‌ પાતાના વ્યાપાર ફરતાં 
જેઈ પછયું, “ મારા વિના તમે કેવી રીતે જીવી 


( ૩૪ ) ઉપૃનિષદોની વાતે. 


શક્યાં? ” અન્ય ઈંદ્રિયોએ કહ્યું, “ કેમ ? જેમ 
ખહેરાઓ ન સાંભળવા છતાં, પ્રાણુ વડે શ્વાસોચ્છાસ 
કરતા, વાણી વડે બે।લતા, નેત્ર વડે જેતા અને મન 
વડે ચિંતન કરતા જીવે છે, તેમ અમે પણુ જીવ્યાં. ” 
શ્રોત્રનો ગર્વ પણુ ઉતરી ગયે।. તેણે પણુ પુનઃ 
પ્રવેશ કયે. 

પછીથી સને ઉત્કમણુ કયુ. એને ઘણે। ગર્વ હતે કે 
બધાં કરણ્‌।નો રાજા તે હુંજ; મારા વગર, રાજન વિના 
રંયતના જેવી, એમની દ૬ુ:પી સ્થિતિ થશે. એને 
ક્યાં ભાન હતું કે રાજા વગર પણુ રૈયત સુખચનથી 
જીવી શક છે ! વરસ સુધી બહાર ફરી આવીને ન્યારે 
એણે જેયું ક બીજી ઈંદ્રિયા તો એના વગર પણુ 
લીલાલ્હેર કરી રહી છે ત્યારે એના નિશે। સાવ ઉતરી 
ગચે।. એણે વિસ્મયથી અન્ય ઈ દ્રિચોને પછયું, “ મારા 
વગર તો તમારા ટાંટીયા સાવ ભાંગી જશે, એમ મને 
લાગેલ; છતાં તમે મારા વગર શી રીતે જીવી શક્યાં ! ” 

ઇદ્રિયાોએ કહ્યું, “ જેમ બાળકે। મન વિનાનાં હોવા 
છતાં, પ્રાણુ વડે શ્રાસાચ્છીસ કરતાં, વાણી વડે 
બોલતાં, નેત્ર વડે જતાં ને શ્રોત્રવડે સાંભળતાં જીવે 
છે, તેવી રીતે અમે પણુ તારા વગર જીવ્યાં. ” સને 
પણુ ચપચાપ પાછે પ્રવેશ કર્યે. 

પછીથી પ્રસિદ્ધ પ્રાણે ઉત્ક્રમણુ કરવાની પચ્છાથી, 
જેવી રીતે નાત્રી છૂટવાને ઈચ્છતો કોઈ ખળવાન 
ઘોડો કૂદકો મારી પગ ખાંધવાના ખીલાઓને 
હંચમચાવી-ઉખેડી નાંખે, તેવી રીતે અન્ય ઇંદ્રિયોને 


ત્રાણોપાસના. (૩૫) 
સારી પેઠે હચમચાવી નાખી. હજી તો આણે 
ઉત્કેમણુ કર્યું નથી, એટલામાંજ જે આપણી આવી 
સ્થિતિ થઇ ગઈ તો ને એ ખરેખરજ/ ઉત્કરમણુ 
કરે તો આપણા શી વલે થશે, એમ વિચારી સવ 
ઈંદ્રિયા એકત્ર થઈ પ્રસિદ્ધ પ્રાણુને કહેવા 
લાગી:-“ ભગવન્‌ ! સ્વસ્થાને પ્રાત થાએ, આપજ 
અમારામાં શ્રેછ છે; ઉત્ક્રમણુ ન કરો. અમારી બધી 
શક્તિ તમારે લીધેજ છે. તમારા વગર તો! અમે 
નહિજ જીવી શકીએ, ” 


જેવી રીતે ઉંચે ગમન કરતા મધુકરરાજાની પાછળ 
સવે મધુમક્ષિકાઆ ગમન કરે છે અને તેના સ્થિત 
થવાથો સ્થિત થાય છે, તેવી રીતે વાણી, સન, ચક્ષુ, 
શ્રોત્ર વગેરે સર્વ ઈં દ્રિચો મુખ્ય પ્રાણુ સ્થિત થચે 
સ્થિત થઈ. તેમને પોતાની અશક્તિનું ભાન થયું; 
અને તેએ પ્રસનજ્ઞ મને સુખ્ય પ્રાણુની સ્તુતિ 
કરવા લાગી:-- 


“આ ગ્રાણુ અગ્નિથઇ તપે છે, સૂર્ય થઇ પ્રકાશે 
છે; આજ પ્રાણુ મેઘ થઇ જળની વૃષ્ટિ કરે છે અને 
ઈદ્રે થઇ પ્રજાનું પાલન કરે છે અને અસુર તથા 
રાક્ષસોને નાશ કરે છે. આ પ્રાણુજ વાયુ થઇ સેઘાદિને 
આકાશમાં આમથી તેમ ચલાવે છે, પૃથ્વી 
થઈ સર્વ સ્થાવરજ'ગમ પદાર્થને ધારણુ કરે છે અને 
ચદ્રમા થઇને એષધિઓતું પોષણુ કરે છે. અરે! 
સ્થલ સૂક્મર્‌પ સર્વ જગત્‌ અને દેવોનું જીવન જે 
અમૃત તે સર્વ આ પ્રાણુજ છે. 


(૩૬) ઉપનિષદ્દોની વાતે. 


આન ઇન્મશુછીનુનરા તગત, શા કજ" "તમાઇઅનમલત-નનનયન-*. ........... 


“ રથની નાભિમાં આરાની પેઠે સર્જ શ્વાણુમાં 
સ્થિત છે. ત્રદગ્વેદ, યજુવે-દ અને સામવેદના મ-ત્રે 
અને એ મ'ત્રોથી સાધ્ય યસે!, સર્વ પ્રજાનું પાલન 
કરનાર ક્ષત્રિયા અને જ્ઞાનને! પ્રચાર કરનાર 
છ્રાહ્મણે!--સર્જ પ્રાણુમાં સ્થિત ઝે. 


“ભળી હે પ્રાણુ! તુંજ પ્રજાપતિ છે; માતાના 
ગર્ભમાં પુત્રાદિરૂપે તુંજ વિચરે છે, બાળકના રૂપમાં 
તુંજ જન્મે છે. હે પ્રાણ ! આ મનુપ્યાદિક પ્રજા તે 
તારે માટે ખલિદાન આપે છે. ચભ્ુરાદિરૂપ અન્ય 
'પ્રાણાની સાથે સર્વ શરીરેોમાં તુંજ સ્થિત છે. 


“ હે પ્રાણુ ! તું ઇદ છે. પોતાના તેજથી જગતને 
સ હાર કરનારરદ્ર તું છે. જગતતું પરિપાલન કરનાર 
વિષ્ણુ પણુ તુંજ છે. તું આકાશમાં નિર'તર વિચરે 
છે; અને અ'તરિક્ષમાં ચળકતી સર્જ જ્યોતિઓને 
પતિ, સૂર્ય પણુ તુંજ છે. 


“જે પ્રાણુ ! ચામાસામાં જ્યારે તું મેઘ થઈને 
વરસે છે, યારે તારી આ પ્રજા, “ હવે જેઈએ 
તેટલું અન્ન ઉત્પજ્ન થચશે' એ વિચારથી તારા 
દશહનમાત્રથી આન દ પાસે છે. 

૦ 5523252945 
૧ બીજી સર્વ ઇદ્વિ। પ્રાણુને વશ વર્તે છે તેથી તેમન 
પણુ પ્રાણુતી સંઝ્ા આપી છે. 


પ્રાણાપાસના. (૩3૭) 


[નતાનન#જારન૦ત, રબળનરસમનઇનનલાઇ સા 


“છે પ્રાણુ! તું ત્રાત્ય' ( સ્વભાવથી શુદ્ધ ) છે. 


તું એક ત્રષિ છે. તુંજ સર્વ રહુવિષનો ભોક્તા છે. 
તુંજ વિક્ચનો શ્રેણ પતિ છે. અમે તારે માટે 
ભક્ષણુ કરવા ચોગ્ય ખલિદાનના દાતા છીએ. છે 
ગ્રાણુ ! વાયુનો તું પિતા છે. 

“જે ત્રાણુ! તારો જે વિભૂતિ વાણીમાં સ્થિત 
છે, જે શ્રોત્રમાં સ્થિત છે, જે ચક્ષુમાં સ્થિત છે, તથા 
મનમાં સમ્યક્‌ પ્રકારે જે વ્યાપેલી છે, તેને શાંત કેર. 
ઉત્કુમણુ મા કર. 

“હૈ ગ્રાણુ ! માતા જેવો રોતે પોતાન! પુત્રેનું 
રશ્ષણુ કરે તેવી રાતે, અસે જે તારા પુત્રો છીએ, 
તેમનું રક્ષણુ કર. અમને લક્મી અને ખબ્રુદ્ધિ આપ. ” 

આ પ્રાણ।પાસનાનેો ઉપદેશ સત્યકામ જાખાલે 
વ્યાઇ્રપટના પુત્ર ગોશ્નતિને કર્ચો; અને કલ્યું, “ અરે! 
જે કોક પ્રાણુવેત્તા ઝાડના સૂકા ડુંઠાને આ પ્રાણે।- 
પાસના કડે તો એમાં જરુર ડાળીઓ ફૂટે અને 
પાંદડાં આવે; તો જીવતા માણુસને કહે તો। શું ન થાય !!” 


મુજ 








_સનર૦૭૦૪-૪-વાભતકના 





૧, જેના ઉપનયનાદિ ર્મંસ્કારો ન કરવામાં આવ્યા 
હોય તે; સંસ્કારરહિત. પ્રાણુતે સસ્કારતી જરુર નથી કારણુ 
જ તે સ્વાભાવિક રીતેજ; શુદ્દ છે. ૨. અથિમાં હોમવાની 
ઘી વગેરે કાઈ ચીજ, બલિદાન. 


૪ 


સ ન્સ્ન----ન્‍ડકકડન બ ન-૦- બનન, યટ----. 


(૩3૮) ઉપનિષદદોની વાતે. 


હ ( 
ગાધનનેો લાલચુ: 
જ -* જક 

વિરેહદેશના પ્રસિદ્ધ રાન્ન જનકે યસ કયો. તેમા 
ઘણી દક્ષિણા આપી. તે યસમાં ઝુરુદેશના તથા 
પાંચાલદેશના ઘણા ખ્રાહ્માણુાણ એકઠા થયા હતા. 
તેમને નેઇને જનકને, “ આ ખધા ખ્રાહ્ાણેમાં બ્રેછ 
જાણુ છે ?' એમ જાણુવાની ઇચ્છા થઈ. તેથી તે 
જાણુવા માટે તે પ્રસિદ્ધ જનકે એક હજાર ગાયે! 
વાડામાં પરી અને દરેક ગાયને બે શિગડે મળી 
દસ દસ સોનામહેઃર ખાંધી; અને ખ્રાહમાણેાને કશ્યું, 
“હે પ્રજ્ય ખ્રાહ્મણુડ ! તમારામાંથી જે ખ્રહ્તિછ હોય 
તે આ ગાયોને પોતાને ઘેર લપષ્ટ જાય. ” પણુ ત્યાં 
એકઠા થએલા ખ્રહ્મણે।માંથી કોઈની પણુ ગાયો! લઇ 
જવાની હિંમત ચાલી નહિ. એટલે યાસવલ્કયે પોતા- 
નાજ શિષ્યને કલ્યું, વત્સ 'સામશ્રવા ! આ ગાયો 
આપણે ઘેર હાંકી જા. ” ગુરુનાં એવાં વચન સાંભળી 
પ્રસિદ્ધ તે શ્રિષ્ય ગાયોને ગુરુના ઘર ભણી હાંકી 
જવા લાગ્યો. એ જેઈ ખ્રાહ્મણ્‌ાને કોધ ચઢયે!: 
“ અમારી આગળ આ “હું જ્રાહ્રિણ છુ ' એમ 
ફેમ કહે ? *” 

પછી જનકના હોતે૨ અશ્વલ નામે હતો, લેણે 
પસિદ્ધ આ યાસવલકેયને પ્રશ્ન કયો, “ તુંજ શું 

૧ સામવેદતું અધ્યયન કરન.૨. 

ર હોતા, ઉદ્દાના, અધ્વર્ટું વગેરે યજ્ઞના ત્રડત્વિન્તેનાં . 
નામ છે. 





ગોાધનને લાલચુ. ( 3૯) 


અમારામાં ખબ્રહ્િછ છે ? ” યાસવલ્કચે એ ઉદ્ધતાઇથી 
ચીડાઈ ન જતાં, શાંતિથી પોતફશની જ્ઞાનનિષતાને 
શોભે એવો જવાબ આપ્યે,, “ ભાઇ, ખ્રહિણ હોય 
૧૧૪૧૬ ક ર જૂ, 
તેને અમારાં વદન હજે ! અમે તે! માત્ર ગાયોની 
કામનાવાળજ છીએ. ” 


જવાખમાં રહેલે। સમ્ય કટાક્ષ ખિચારોા હોતા 
સમજી શક્ચેો1 નહિ. એને લાગ્યું કે ખરેજ આને 
આરહ્ાવિયાનું ભાન નહિ હોય. તેથી એની કૂજેતી 
કરવાના ઉ8રાદાથી એણે યાસવાલ્કચને કેટલાક 
પ્રશ્નો પૂછયા. યાસવલ્કયે એક પછી એક ઝપાટા- 
ખધ એમના ઉત્તરા આપવા માંડયા. થોડીવાર 
સભા સ્તબ્ધ ખની ખ-ેને! સવાદ સાંભળવા લાગી. 
છેવટે અશ્લલ થાકી ગયે, અને આને મારાથી 
પરાજય થક શકરો નહિ, એમ સમજી ઉપરામ પામ્યે।. 


ત્યાર પછી ખીજા પણુ ચાર પાંચ જણુ।ાએ 
ઝેટલાક પ્રશ્ચો પૂછયા; અને તેમના પણુ યાસવલ્કેયે 
ચોગ્ય ઉત્તરા આપ્યા એટલે થાકીને તેએ પણુ 
સોન રહ્યા. એટલે પ્રસિદ્ધ વચક્તુની પુત્રી ગાર્ગી 
આગળ આવી અને બોલી, “જહે એશ્ચય વાન 
ખ્રાહ્મણે। ! ને તમારી અનુમતિ હોય તો હું આ 
યાસવલ્કેયને બે પ્રશ્નો પૃછું. જને મારા બે પ્રશ્નોને 
જવાબ એ આપશે તો તમારામાંથી કોઇ પણુ એ 
આ્રહ્યાવાદીને નહેજ જીતી રકે. ” ખ્રાહ્દાણાએ કહ્યું, 
“ ગાર્ગિ ! ભલે પૃછ. ” 


હ 


( ૪૦ ) ઉપનિષદની વાતો 


પછીથી તે પ્રસિદ્ધ ગાગી બે।લી, “ હૈ યાસ્તવલ્કય ! 
જેમ ઉગ્રપુત્ર ઝ્ાશીને। ફે વિદેહનો રાજા 
ઉતારેલી દોરીવાળા પધનુષ્યને ફૂરીથી૨ દોરી ચઢાવી, 
શત્રુને અત્યત પીડા કરનારાં બે તીર હાથમાં લઇ 
શત્રુની સામે ઉભે! રહે, તેવીજ રીતે બે પ્રશ્નો 
સાથે હું તમારી સમક્ષ ઉભી છું. તમે જે ખ્રહ્મવેત્તા 
હે તો મને લેના જવાખ આપે. 7” યાસવસકયે 
કલર, “ ગાર્ગિ! પૂછ. ” એટલે ગાર્ગી બોલી, “હે 
યાસવલ્ક્ય ! જે સ્વર્ગથી ઉપર છે, જે પૃથ્વીની 
નીચે છે ને જેના મરેયમાં આ સ્વર્ગ ને પૃથ્વી 
સ્થિત છે, અને જે ભૂત; વર્તમાન તથા ભવિષ્ય- 
રૂપ છે એમ શાસ્તવેત્તાએ કહે છે, તે ખધું જગદ્રૃપ 
સૂત્ર શામાં ઓવપ્રોત્ર ( તાણા ને વાણાની માર્ક 
વ્યાપેલું ) છે ? ” 


યાસ્વલ્કયે જવાબ આપ્યો, “હે ગાગિ! જે 
સ્વર્ગથી ઉપર છે, જે "ખૃથ્વીની નીચે છે, અને જેના 
મધ્યમાં આ સ્વર્ગ તથા પૃથ્વી રહેલાં છે, તથા 
જે ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્યરૂપ છે એમ 


“.-----------:--નન-#- ર ----૦-૦-૦--મઇતન૦નળનભરૅસાાઅન#-બજાઇનર નનજપાઇતાયસાનબ્ઇન્જ, 


૧ વીર પિતાને! પુત્ર. 


૨ આની પહેલાં પણુ ગાઊર્ગીએ થાત્તવલ્કયતે ગ્એેક 
પ્રશ્ન પૂછ્યો હતો. એનું સમાધાન થવાથી એણે ' ધનુષ્યની 
દોરી ' ઉતારી નાખી હતી. ફરીથી “બાણુ ? છોડવા માટે 
એણે પષ્યુ એ પાછી ચઢાવી. 


ગોધનને। લાલચુ. ( ૪૧ 
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હસેસાશી કહે છે, તે કરાક જગદ્‌રૂપ સૂત્ર 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય ત્રણે કાળ વિષે, જેવી રીતે 
પાણીમાં "પૃથ્વીધરાતુ રહેલ્લી છે તેવી રીતે, અવ્યાકૃત 
(અતર્યામીરૂપ ) આકાશમાં ઓતપ્રોત છે. ” 


આ ઉત્તર સાંભળી ગાર્ગી બોલી, “ હે યાર- 
વલ્ક્ય ! તમે મારા આવા ભારે પ્રશ્ચનો પણુ સપણ 
જવાખ આપ્યે! છે. તેથી તમને નમસ્કાર હો ! હુવે 
બીજા પ્રશ્ન માટે કેડ ખાંધે., ” 

યાસવલકયે કલ્યું, “ હે ગાર્ગિ ! પૂછ. ” 

તે બેો।લી, “જે સ્વર્ગથી ઉપર છે, જે પૃથ્વીની નીચે છે 
અને જેના મધ્યમાં આ સ્વર્ગ તથા "પૃથ્વી રહેલાં છે, 
તથા જે ભૂત, માન અને ભવિષ્યરૂપ છે એમ 
શાસ્વેત્તાએઃ! કહે છે તે વ્યાકૃત જગદ્રપ સૂત્ર 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એ ત્રણે કાળ વિષે અ'ત- 
યામીરૂપ આકાશમાંજ એપતપ્રોત છે, એમ આપ 
કહે! છે. તો તે અ'તર્યામીર્ષ પ્રસિદ્ધ અવ્યાકૃત 
આકાશ શામાં ઓતપ્રોત છે. ? ” 

યાસવસ્કયે કહ્યું. “હે ગાગિ ! આજ વે પ્રસિદ્ધ 
અક્ષર ( અવિનાશી ખ્રક્ષ ) છે. એનેજ બ્રહ્મવેત્તાએ 
એ અ'તર્ચાસીરૂપ અવ્યાકુત આકાશનું અધિણાન 
કહે છે. એ સ્થ્રલથી ભિન્ન, સૂક્મથી ભિન્ન, ડડસ્વથી 


ત... ૦-૪: જ... નક, નહ, 


*% “વ્યાકૃત' એટલે | વિકાર પામેલું; કાર્ય રૂપ; સ્થૂલ 
ધિ દેખાવું . અને “ અત્યાકૃત' એટલે કારણુરૂપ; 
સ્મ ( નજરે ન દેખાતું ). 


જ્------------ --- -- 


ન્----- 


(૪૨) ઉપનિષદોનો વાતા 
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કન. કેમરા 


ભિભ્ન, દીર્ધાથી ભિન્ન, રાતાથી ભિન્ન, સ્નેહ 
(ચીકાશ)થી ભિન્ન, પ્રકાશથી ભિન્ન, અ ધકારથી ભિન્ન 

વાયુથી ભિન્ન, આકાશથી ભિન્ન, સ'ગરહિત; 
રસથો રહિત, ગંધથી રહિતે, ચક્ષુથી રહિત, શ્રોત્રથી 
રહિત, વાણીથી રહિત, મનથી રહિત, પ્રકાશથો 
રહેત, પ્રાણુથો રહિત, સુખથો રહિત, પ્રમાણુ 
(માપ)થી રહિત, છિદ્રથી રહિત, અને અપરિચ્છિન્ન*ઃ 


જ્‌ 


છે. તે કંઈ પણુ ખાતું નથી. કેઈ તેને ખાતું નથી. 


“જૈ ગાગિ! આ પ્રસિદ્ધ જ આસ્તામાં 
સૂર્ય તથા ચર નિયમિત વર્તે છે. હે ગાગિ ! આ 
પ્રસિદ્ધ અક્ષરની આસત્તાથીજ સ્વર્ગ તથા ખૃથ્વી 
મર્યાદામાં રહે છે. હે ગાર્ગિ! આજ અક્ષરની 
આજ્તામાં રહી નિમેષેઇ સુહૂર્તો, રાત્રિદિવસો, પખ- 
વાડિયાં, માસ, તતુએ ને સ વત્સરે। ( વર્ષા ) પણુ 
નિયમિત આવે છે ને જય છે. હે ગાર્ગિ ! આ 
પ્રસિદ્ધ અક્ષરની આજ્ઞામાં રહીનેજ પૂર્વ ક ભંણીની 

ગ'ગા વગેરે નદીમો શ્રેત ર [હિમાલય ) પવ તમાંથી 
નિકળી સગ્નુદ્ર તરફ વહે છે. ખીજી નર્મદા વગેરે 
પશ્ચિમ તરફની અને તે તે દિશા તવરફે વહેતી 
અન્ય નદીએ! પણુ આજ અક્ષરની આત્તાને વશ 
વર્તી હુજી પણુ એજ દિશેઃઓમાં વહ્યાં કરે છે. હે 
ગાગિ | આજ પ્રસિદ્ધ અક્ષરની આઝસ્ાથી મનુષ્યો 
દાન કરનારાએની પ્રશસા કરે છે, અને દેવે 


# દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત; સર્વવ્યાપી. 
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ગાધનને। લાલચુ. ( ૪૩ ) 
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યજમાનથી ( યસ્ત કરનારથી ) તથા પિતએ 
દવીથી* પોષાય છે. 


“હે ગાર્ગિ! આ અક્ષરને જાણ્યા વગરજ, 
કોઈ આ લેકમાં હજારો વરસ સુષ્રી હવન કરે, 
દેવતાઓનું પૂજન કરે કે તપ કરે તે।પણુ એને 
નાશવત ફ્‌ળજ પ્રાપ્ત થાય છે, હે ગાર્ગિ! જે 
પુરુ:્ર આ અક્ષરને નણ્યા વગર આ લેકમાંથી 
મૃત્યુ પામે છે તે કુપણુ (દીન, દયા ખાવા લાયક) 
છે. અને હે ગાગિ! જે આ અક્ષરને નણીને આ 


૧૫૧ 


લેક્માંથી મૃત્યુ પામે છે તે ખ્રાહ્ાણુ ( સુપ્ત; 
ખ્રહાવેત્તા ) છે. 


“ હે ગાર્ગિ ! પ્રસિદ્ધ તે આ અક્ષર કોઈએ 
આંખે નનેયું નથી; કારણકે દ્રછા તેજ છે. કોઈએ કાને 
એને! અવાંજ સાંભળ્યો નથી; કારણુકે એજ શ્રોતા 
છે. કોઈ મનથી એને વિચારી શકયું નથી; કારણુકે 
એજ મતા છે. કોઇ ખુદ્ધિથો એને જણી શડ્યું 
નથી; કારણુકે એજ ત્તાતા છે. એનાથી ભિન્ન 
દ્રણા નથો, એનાથી ભિન્ન શ્રોતા નથી, એનાથી 


# “દર્વી ' એટલે પળી; પિતૃઓને માટે કરવામાં આવતા 
દર્વીહામ ( એક જાતનો હોમ )તી ચૂચક છે. હોમમાં થી 
નાખવા માટે વપરાતી પળીને “દર્વી' કહે છે. 


્ર સરખાવોઃ--“ન્‍્યાં લગી આતમા તત્ત્વ ચિન્યો નહિ, 
યાં લગી સાધના સર્વ જૂડી.” નરસિંહ મહેતા. 


(૪૪) ઉપનિષદોની વાતો 
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ભિન્ન મતા નથી, એનાથી ભિન્ન વિત્તાતા પણુ 
નથી. હે ગાગિ ! તે' પૂછેલું અવ્યાકુત આકાશ આં 
પ્રસિદ્ધ અક્ષર-અવિનાશી ખ્હ્મમાં પ રોવાએકું છે.” 


યાસવલ્કયનું આવું વકતૃત્વપૂર્ણુ ભાષણુ સાંભળી 
ગાર્ગી સ'તુષ્ટ થઇ અને પ્રસન્ન થઇને બોલી, “ હે 
ખ્રાહ્ઘમાણિ। ! તસે આ યાજ્તવલ્ક્યને નમસ્કાર કરીને 
છૂટવા પામો તેજ ઘાણું માનો. આને પરાજ્ય તે! 
મનથી પણુ ચિતવી શકાય તેવો નથી. સે તમને 
પૂર્વેજ કક્લું હતું કે જે એ મારા બે પ્રશ્ષોનો જવાબ 
આપી શકશે તો એમને! પરાજ્ય કેઈ પણુ કરી 
શકશે નહિ. એ મારૂં કહ્યું સય માને! ” 


એવી રીતે ખ્રાહ્મણ્‌ાને હિતવચન કહી ગાર્ગી 
બોલતી ખધ થઈ. એટલે યાસ્વલ્ક્યે કહ્યું, “ હે 
ખ્રા્ઘાણા। ! હુજી પણુ તમારામાંથી જેની ઈચ્છા હોય 
તે મને પૂછે, અથવા તમે બધા મળીને મને પૂછે; 
અથવા તમારામાંથી જેની ઇચ્છા હેય તે એકને 
હું પછ, અથવા કહે તો તમને ખધાને સામટું 
પષ્ુ. ” પણુ કૈઈ ખ્રાહ્મણુની હિં'મત ન ચાલી. 
એટલે આખી સભામાં યાસ્રવલ્કયને। જયજયકાર શ્રયે।. 





આત્માની શોધ. ( ૪૫) 
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૧૮૦ 
આત્માની શોધે. 


પ્રજાપાતેએ એક વખત કદ્યું, “ આત્મા પાપથી 
રહિત, ઘડપણુ વગેરે વિકારોથી રહિત, મૃત્યુથી 
રહિત, શોકથી રહિત; ભૂખથી રહિત, તરસથી 
રહિત, સત્યકામનાવાળા ને સત્યસ કલ્પવાળે।- છે. 
તે શૈધધવા ચોગ્ય છે; તેજ જાણુવા યોગ્ય છે. જે 
તેને જાણીને તેનો અતુભવ કરે છે તે સવ લે[કેને 
તથા સર્વ ભેગેોને પ્રાતત કરે છે. ” 


મજાપતિતું આ વચન દેવો અને અસુરોના 
સાંભળવામાં આવ્યું. તેમણે પોતપોતાની સભાએ 
ભરી કહ્યું, “ને બધાની અનુમતિ હોય તે પ્રજા- 
પતિએ કહેલા તે પ્રસિદ્ધ આત્માને આપણે જાણીએ. 
એ આત્માને નણીને માણુસ સર્જ લેકેને તથા 
સર્વ ભોગે!ને પ્રાસ કરે છે.” એટલે દેવોના 
પ્રતિનિધિ તરીકે ઇંદ્ર અને અસુરોના પ્રતિન્ષિ 
તરીકે વવિરોચન સવ? એકશ્ચર્યનો ત્યાગ કરી પ્રજા- 
પતિ પાસે જવાને તૈયાર થયા. તે ખને એક ખીજા 
મ્રત્યે દ્રેષને લીધે પરસ્પર ભાષણુ પણુ ન કરતાં, 
સમિત્પાણિ થઇ વિનયથી પ્રજાપતિની પાસે 
જઈ પહોંચ્યા. 


ત્યાં જઈ તે ખ'નેએ અન્યોન્યની રર્ષાનોા 
ત્યાગ કરી ખત્રીસ વર્ષ સુધી ખ્રહ્યચર્યથી નિવાસ 


(૪૬) ઉપનિષદની વાતે. 

કર્ચ. એટલે પ્રનપતિએ તેમને કહ્યું, “ તમે ખ'ને 
શી ઇચ્છાથી અહીંયાં રહ્યા છે? ” તેમણે કહ્યું, 
“ ભગવન્‌ | આત્મા પાપ રહિત, ઘડપણુ વગેરે 
વિકારોથી રહિત, મૃત્યુથી રહિત, શે।ાકૈથી રહિત, 
ભૂખથી રહિત; તરસથી રહિત, સત્યકામનાવાળે 
ને સત્યસ'કલ્પવાળાો છે. તે શે।ધવા ચેોગ્ય છે; 
“તેજ જાણુવા ચોગ્ય છે. જે તેને જાણીને તેને 
અતુભવ કરે છે તે સર્વ લોકોને તથા સર્વ ભોગેોને 
પ્રાસ કરે છે,' આ આપનાં વચન સર્વશ્રત છે. 
તેથી તે આત્માને જણુવાની ઈચ્છાથી અસે અહીં 
વાસ કચ છે. ” 


મજપતિએ કહ્યું, “ આંખમાં જે આ પુરુષ 
દેખાય તેજ એ આત્મા છે. એજ અમૃત છે, 
એ અભય છે, એજ ખ્રહ્મ છે. ” 

પણુ એ ખનેએ પોતાની ખુદ્ધિની અશદ્ધિને 
લીધે એને વિપરીત અર્થ કર્યો. નેત્રમાં માણુસનું 
જે પ્રતિખિખ પડે છે તેનેજ તેએ આત્મા સમજ્યા; 
અને ટૃહઢીકરણુ માટે પ્રજાપતિને પૂછવા 
લાગ્યા:--“ ભગવાન ! પાણીમાં જે આ પ્રતિબિબ 
જણાય છે અને દ૬ર્પણુમાં જે પુરુ4ાજુતિ દેખાય 
છે, તે ખનેમાંથી આપે કહેલો આત્મા કયે ? 
શું એ ખને એકજ છે ?” 


પ્રજાપતિએ કહ્યું, “ મે' જે આંખના દ્ૂંણાની 
વાત કરી તે આજ છે; અને આજ ' દરેક વસ્તુની 


આભારી શોધ, (૪ ૪છ ૪ 


૧ જ-.- પેક: માક 


અદર ર પણુ" 'છે. ત્યાર પછી એમણે ફરીથી બનેને 
કક્યું, “ પાણીથી ભરેલા કુંડામાં જુવો .અને જે 
આત્માનું સ્વરૂપ ન જાણી શકે તો પછી મને 
કહેને; એટલે હૂં સમજાવીશ. ” 

ખ'ે જણા પાણીના કુ'ડામાં ષોતાનું પ્રતિબિખ 
જેવા લાગ્યા. પ્રજાપતિએ પૂછયું, “ તમેશું જુવે 
છો? ” તેમણે જવાખ આપ્યો, “ ભગવન્‌ ! 
માથાના વાળથી તે પગના નખ સુધી સર્વ આત્માને 
અસે ખરાખર નેઈ રહ્યા છીએ. ” 

પ્રજાપતિએ કહ્યું, “ તસે ખને સારા સારા 
અલ'કાર ધારણુ ડરો; નખ તથા વાળ કપાવી નાખે! 
અને ફરીથી જળના કુંડામાં જુવો. ” આમ કહેવામાં 
પજપતિનો હેતુ નખ ને વાળની પેઠેજ શરીર 
પણુ અનાત્મ છે, એવું સમજાવવાનો હતો. પણ 
અ'ત:કરણુની મલિનતાને લીધે તેઆ એ સમજી 
શકયા નહિ. તેમણે સારા સારા અલકાર ધારણુ 
ડર્યા, સારાં વસ્ત્ર પહેયી અને વાળ તથા નખ કપાવી 
નાખી ઝુડામાં જેવા લાગ્યા. પ્રજાપતિએ પછથયું, 
તમે શું જીવો છે છો ? ” તેમણે કઘ્યું, “ હે ભગવન ! 
જેવી રીતે અમે સારા સારા અલકાર ધારણુ 
કર્યા છે, સારાં વસ્ત્ર પરિધ્રાન કર્યા છે અને વાળ 
તથા નખ કપાવી નાખ્યા છે, તેવી રીતે આ અમાર 
આત્માએ પણુ સારા સારા અલ કાર ધારણુ ક્યા 
છે, સારાં વર્ર પરિધાન ક્યો છે અને નખવાળ 
કપાવી નાખ્યા છે. ” મજાપતિએ નેયું કે અ ત:કરણુની.- 


(૪૮) ઉપનિષદની વાતો. 
અશુદ્ધિ હીન સ'સ્કારાને લીધે એમને 
આત્મસ્વરૂપ સમજ્યું નથી. પણુ “ મારાં વચનેતું 
મનન કરવાથી એ પ્રતિખધક સ'સ્કારો ટ્રર થઈ 
કદાચ એમને આત્મસ્વરૂપ સમજાશે ' એમ વિચારી 
* આ આત્મા છે' એમ કહી, “ આ અવિનાશી છે, 
આ અભય છે;,' આ ખઆ્હ્યા છે, ' એમ બોલ્યા. 
ગ્રજાપતિનાં વચન સાંભળી ₹દ અને વિરોચન 
પોતાને કુતમૃત્ય માની શાંતહૃદથે ઘેર જવા 
લાગ્યા. તેમને જતા જેઈ પ્રજળપતિએ કહ્યું, 
“બ ાત્માને જાણ્યા વગરજ, તેનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ ક્યા 
વગરજ આ ખિચાર! જાય છે. દેવે! વા અસુરે માંથી 
જેએા આ ઉપનિષદવાળા થશે--આનેજ 
આત્મજ્ઞાન માનશે--તેમનો પરાભવ થશે. ” 
વિરોચન તે શાંતહુદયેજ અસુરો પાસે પહોંચી 
ગચો; અને પ્રતિબિખનું નિમિત્ત શરીર છે 
તેથી શરીરજ આત્મા છે એમ સમજી, તેમને આ 
શરીરમાં 'આત્મખુદ્ધિરૂપ ઉપનિષદનો ઉપદેશ 
કરવા લાગ્યો:-- 
“ પ્રજાપતિએ. શરીરજ આત્મા છે એમ કલ્યું 
છે; તેથી એ શરીરરૂપી આત્માજ આ લોકમાં 
પૃજવાયોગ્ય છે, એ જારીરરૂપી આત્માજ સેવા- 
કરવાયોગ્ય'છે. આ લોકમાં એ શરીરરૂપી આત્માનેજ 
પૂજતો તથા તે આત્માનીજ સેવા કરતો, 
માણુસ આ લેક તથા પરલોક, એમ ખને લોકને 
માસ થાય છે--બ'ને લોકમાં સુખી થાય છે. ” 


આત્માતી શેધ. (૪૬) 
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આ દેહાત્મવાદ અસુરે પ્રવર્તાવેલો હોવાથી 
આજે પણુ જે માણુસ દાન નથી કરતો, સત્કૃત્યોમાં 
શ્રદ્ધા નથી રાખતો તથા યસ નથી કરતો; 
જેઈ શિષ્ટ પુરુષો કહે છે, “ અરેરે ! આ આસણુરી 
સ્વભાવવાળા છે. ” આ દેહાત્મવાદી ઉપનિષદ 
અસુરોતનુંજ છે. એના અતુયાયીએ રશારીરને આત્મા 
માની *સૃતના શરીરને અન્ન, વસ્ર ને અલકાર 
વગેરેથી શણુગારે છે, અને એમ કરો “અમે સ્વર્ગને 
જીતીશું,' એમ માને છે. 


આ તરક ઈંદ્રેને દેવલોકમાં પહોંચતાં પહેલાંજ 
વિચાર થયો! કે અરે ગ્રજપતિએ તે! આત્મા 
અભય છે એમ કઘ્યું છે; પણુ જે આ પ્રતિબિખનેજ 
આત્મા માનીએ તો એને માથે તો ઘણે! ભે 
રહેલે! છે; કારણુકે જેવી રીતે આ શરીરને સારી 
રીતે અલ'જુત કરવાથી આ પ્રતિબિ બરૂપ પ્રસિદ્ધ 
આત્મા અલ'કૃુત દેખાય છે, શરોર સુવસન હોય 
તો એ પણુ સુવસન દેખાય છે અને શરીર 
પરિષ્કુત ( નખવાળ કપાવી નાખેલું ) થતાં એ પણુ 
પરિષ્કૃત થાય છે, તેવીજ રીતે આ શરીર અખ 
થાય લો આ આત્મા પણુ અ'ધ થાય; શારીર 
કસમ થાય તો એ પણુ સામ થાચ;, એ અપગ 
થાય તો આ પણુ અપગ થઈ જાંય અને આ 


% અસુરોના દેહાષ્યાસતી પરાકાઇા | ક જેવું નાક 


વગેરે ટપકે છે એવું. 
ષ 





( ૫૦) ઉપથિષદોતી વાતો 


શરીરનો નાશ થતાં એ પ્રતિબિખરૂષ ' આત્મા 
પણુ નાશ પામે. તેથી આમાં હું કંઇ પણુ સમાધાન 
થ્રોચ એવું નથી જેતે. 


આમ વિચાર કરી ઇંદ્ર સમિત્પાણિ થઈ ફરીથી 
મજાપતિ પાસે આવ્યો. એને જેઈ પ્રજાપતિએ 
કશું, “ છદ્ર ! ું તો! વિરોચનની સાથે શાંત હૃદયે 
પાછો ગયે હતો ને? હુવે શી ઈચ્છાથી પાછે 
આવ્યો ? ” ઇદ્દે કહ્યું, “ ભગવન્‌ ! જેવી રીતે આ 
પ્રસિદ્ધ શરીર સારી રીતે અલ'જુત હોય તે .આ 
પ્રતિબિબરૂપ આત્મા પણુ સારી રીતે અલ'કૃત 
થાય છે, સારાં વસ્ત્રવાળું હોય તો સારાં વસ્રવાળે 
થાય છે અને _પશિષ્કૃત હોય તો પરિષ્કૃત થાય 
છે, તેવીજ રીતે આ શરીર અ'ધ થાય તો આ 
પ્રતિબિ' મેબરૂપ આત્મા પણુ અધ થાય, એ સ્તામ 
થાય તો આ પણુ સ્તામ થાય ને એ અપગ થાય 
તો આ પણુ અપગ થાય અને આ પ્રસિદ્ધ 
શરીરને નાશ થાય તો આ આત્માને! પણુ નાશ 
થાય. તેથો એમાં હું કંઇ પણુ આનદ નથી જેતે.” 


ઈંદ્રનાં આવાં વચન સાંભળી પ્રજાપતિએ કહ્યું, 
“ફ૪'્ર! એ એમજ છે. ખરેખર, પ્રતિખિબ 
આત્મા નથોજ. હું તને ફરીથી ઉપદેશ કરીશ. 
બીજા ખત્રીસ વરસ અહોં રહે. ” 


* “ઈ દ્ર ખીજા' બત્રીસ વરસ સુધી ખ્રહ્મચર્ય થી ગુરુને 
ત્યાં રહ્યો. ત્યારે ભગવાન્‌ પ્રનપતિએ એને કહ્યું, 





કાનના, 


આત્માની શોધ. ૫૧ ) 
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“જે આ સ્વગ્તેમાં પૂજાતો વિરુરે છે--સ્વમમાં 
અનેક પ્રકારના જોગ ભોગવે છે--તે આ (અત્યાર 
સુધી વિવેચન કરેલે। ) આત્મા છે. એજ અભય 
છે, એ અમૃત છે, એજ ખ્રછ છે. ” 


પ્રજાપતિનાં વચન સાંભળી પોતાને પુતમૃત્ય 
માની, શાંતહૃદયે ઈં'દ્ર ચાલવા મડચે।. પણુ દેવાની 
પાસે જઇ પહોંચતાં પહેલાંજ, માર્ગ માં મનન ડરતાં 
એને પ્રજાપતિએ કહેલ જ્વસના દ્રષ્ટા આત્સામાં 
આ દોષ માલમ પડ્યો: “આ શરીર અ'ધ થાય 
તોપણુ એ સ્વસને! દ્રછા અ'ધ નથી થતેો।, શરીર 
સ્રામ થાય તે!પણુ એ સ્રામ નથી થતો, અને આ 
શરીરના દોષ વડે દુષિત નથી થતે।--શરીરના વધ 
વડે એ સ્વગ્નાત્માના વધ નથી થતે, આના 
સ્રામપણાથી એ સ્રામ નથી થતો. પરતુ કોઇ એને 
હુણુતું હોપ્ર એવું થાય છે; એને કૌઇ ભગાડતું ન 
હોય એમ લાગે છે, પુત્ર વગેરેના મરણુ જેવા પ્રસ ગથી 
એ અપ્રિય નાણુનાર જેવો થાય છે (એને ડુ:ખ 
થાય છે ), કોઈ પ્રસગે એ જાણે કે રડતો ન હોય 
એવું પણુ થાય છે. તેથી આમાં પણુ હું આનદ 
નથો નેતા. ” 


આમ વિચાર કરી હાથમાં સસિધ લઈ ઈંદ્ર 
પાછે આવ્યો. એને જેઈ પ્રજનપતિએ કહલ્યું, હે 
ઇ'દ્ર તું તો પોતાને જૃતકૃત્ય માની શાંતહૃદચે 


(૫૨) ઉપનિષદેોની વાતો. 
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પાછે ગયો! હતો ને? શી ઇચ્છાથી પાછા આવ્યો?” 
ઇદ્દે કહ્યું, “ ભગવન ! જે કે આ શરીર અધ થાય 
તે!ઉપણુ એ સ્વસનેો દ્રછા અધ નથી થતે।, શરીર 
સામ થાય તોપણુ એ સામ નથી થતે! | અને 
આ શરીરના દોષ વડે દુષિત નથી થતે।--શરીરના 
વધ વડે એને! વધ નથી થતો, આના સ્રામપણાથી 
એ સ્રામ નથી થતે; તોપણુ કોઈ એને હષણુતું 
હાય એમ થાય છે, એને કોઈ ભગાડતું ન હાય 
એમ લાગે છે, પુત્ર વગેરેના મરણુ જેવા પ્રસંગથી 
એ અપ્રિય જાણુનાર જેવે! થાય છે ( એને દુઃખ 

થાય છે ), કોઈ પ્રસંગે એ જાણે કે રડતો! ન હોય 
એવું પણૂ થાય છે. તેથી આમાં પણુ હું આનદ 
નથી નેતે!. ' 


જ 


શ્રજપતિએ કકલ્યું, “ સઘવન ! એ એમજ છે. 
સ્વસને। દ્રછા અ!ત્મા નથીજ. હું તને ફરીથી એનો 
ઉપદેશ કરીશ. બીજા' ખત્રીસ વરસ અહીં રહે. 


ઈંદ્ર ખીજ ખત્રીસ વરસ પ્રજાપતિ પાસે રહ્યો. 
એટલે પ્રનપતિએ ડકદ્યું, “જેમાં આ જીવ નિદ્રાને 
પામી, બધી ઇદ્રિયોના વ્યાપાર શાંત થવાથી 
સ"પૂર્ણ રીતે નિર્મલ અને સ પૂર્ણ થાય છે; અને 
સ્વપ્નને નથી અતુભવતો, આ આત્મા છે. એજ 
અમૃત છે, એ અભય છે, એજ ખઆ્રહ્મ છે. ” 


5'્ર પોતાને આત્માનું સ્વરૂપ ખરાબર સમજાયું 
છે, એમ માની શાંતહુદયે ચાલવા મ'ડચે!. પણુ 


આત્માની શોધ. ( પ૩ ) 


રવા પાસે પા? પહોંચતાં પહેલાંજ, માર્ગમાં 
વિચાર કરતાં એને સુષુપ્ત્યવવસ્થામાં પડેલા જીવને 
આત્મા માનવામાં આ દોષ જણાયે।. 


“ ખરેખર, સુષુ'્તિમાં પડેલો અ આત્મા, જાગ્રત 
અને સ્વસાવસ્વ્રામાં જેમ પોતાને જાણે છે છે તેમ 
અત્યારે ( સુરાસેમાં ) ' આડું છું ' એમ નથીજ 
જાણુતે; અઃ ભૂતોને પણુ તે નથી જાણુતો;, અને 
એમાંત|્રી એને વિનાશ પણુ થાય છે--સુષુપ્ત્ય- 
વસ્પ્ર'નું સુખે એ નિર'તર નથી ભલેગવી શકતે. 
તેથી એમાં પણુ મને આન'દ નથી દેખાતે!. ” 


તેથી સમિત્પાણિ થઈ એ ફરીથી પ્રજાપતિ પાસે 
આવ્યે. એને આમ પાછે! આવેલેદ જેઈ પ્રજાપતિએ 
ક્યુ, “ઇદ્ર! તુંતો શાંતહદર દયે પાછે ગયો 
હતો. પાછે! કેમ આવ્યો ?” તે બે।લ્યે,, _“ભગવન્‌! 
આ સુષુપિનેા આત્મા જ્રગ્રત્‌ સ્વસમાં કેમ પોતાને 
જાણે છે તેમ અત્યારે ( સુષસિમાં ) “ આ હું છું” 
એમ -નથીજ જાણુતો; આ ભૂતોને પણુ તે નથી 
જાણુતો, અને એમાંથી એને! વિનાશ ણુ થાય છે. 
તેથી આમાં પણુ હું આન'દ નથી દેખતો. ' 


પ્રજાપતિએ કહ્યું, “ સઘવન્‌! એ એમજ છે. 
સુયુસ્તિમાં પડેલો જીવ વાસ્તવિક આત્મા નથીજ. 
હું તારે માટે આ ( અતયાર સુધી ઉપદેશ કરેલાજ) 
આત્માનું ફરીથી વિવેચન કરીશ; અન્યનું નહિ કરૂં. 
તારા અ'તઃકરણુમાં હુજી થોડો સેલ બાકી રહ્યો 


€ પ૪ ) ઉપનિષદ્યોની વાતો. 
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છે; તેથીજ તું એનું સ્વરૂપ સમજી શક્તો નથી. 
માટે બીન્ત' પાંચ વરસ અહોં ૨ 


ઈ, પ્રજાપતિના કહેવા પ્રમાણે બીજા પાંચ 
વરસ ત્યાં રહ્યો. એમ ખધાં મળીને એકસો ને એક 
વરસ થયાં. લોકમાં કહે છે કે ઈ'દ્ર એક્સો ને એક 
વરસ ખ્રહ્ાચર્ય પાળીને ની પાસે રહ્યા, તે આ. 


આમ એકસો ને એક વરસ પરાં થયાં. ત્યારે 
પી કહ્યું, “ દદ્રે ! પ્રસિદ્ધ આ શરીર મર્ત્ય 
મૃત્યુથી ઘેરાએલું છે. એ શરીઃ આ અંવનાશી 
કે અશર્‌ીરી આત્માનું અધિધાન ( રહેવાનું, ભોગ 
ભોગવવાતું સ્થાન ) છે. એ અશરીરી આત્મા જ્યારે 
સશરીર ( શરીરમાં આત્મભાવ જશાખનાર ) થાય છે 
ત્યારે સુખડુ:ખથી વ્યાસ થાય છે. ન્યાં સુધી 
દેહાત્મભાવ કાયમ છે ત્યાં સુખી સુખદુ:ખને નાશ 
નથી. જેનો દેહાત્મભાવ નષ્ટ થયોછે તેને સુખદુ:ખ 
સ્પર્શ ડરી શક્તા નથી. 


હુવે આ શરીરમાં જે. હું જોઉં છુ એમ જણે 
છે તે આત્મા છે, અને નેત્ર ર તેને રૂપનું સાન થવાનું 
સાધન છે; જે આ ગધને હું સુધુ છુ એમ જાણે 
છે તે આત્મા છે, અને ગધના જ્તાન માટે નાસિકા 
છે; જે હું વાણીનું ઉચ્ચારણુ કરૂં છું એમ જન્ાણે છે 
તે આત્મા છે, તેના ઉચ્ચારણુ માટે વાણી છે; જે 
હું આ સાંભળું છુ એમ ન્ણે છે તે આત્મા છે 
અને તેના શ્રવણુ માટે શ્રોત્ર છે; જે હું અગ્નુકતું 


આત્માની શોધ. ( પપ ) 


નરન. નાન સનહત. ----------- 


મનન કરૂં છુ એમ જાણે છે તે આત્મા છે; અને 
મન એતું દેવી ( બીજી ઈંદ્રિયાથી વિલક્ષણુ ) ચક્રુ 
છે. તે આ પ્રસિદ્ધ આત્મા મનોર્‌પ દેવી ચક્ષુ વડે 
આ ભોગોને જેતો, આન દ પામે છે. ” 


પ્રજાપતિએ પ્રવચન પૂરૂં કર્યું. ઇ'દ્ર આન દથી 
નૃત્ય કરતો દેવલોકમાં જઈ પહોંચ્યો. એણે દેવોને 
આત્માને. ઉપરેશ કયો, આ પ્રાસદ્ધ આત્માને દેવે 
આજે "પણુ ઉપાસે છે, અને તેથીજ તેમને સર્વ 
લેકે અને સર્વ ભેગ પ્રાપ્ત થયા છે. બીજે પણુ 
જ કોઇ ગુરું તથા શાસ્રથી આ આત્માને જાણીને 
અનુભવે છે તને પણુ સર્વ લેકો અને સર્વ ભોગો 
જરર પ્રાપ્ત થાય છે. 


(૫૬) ઉપનિષદ્દોની વાતે. 


૧૧ 
ત્યાગનું રહસ્ય. 


યાસ્વલ્કય ને, મેત્રેયી અને કાત્યાયની નામે બે 
સ્ત્રિયા હતી. તે બેમાં મેત્રેયી ષ્રહ્માપરાયણુ હતી, 
જ્યારે કાત્યાયની સત્રીખુદ્ધિવાળીજ* હતી. યાઝવક્કયે 
સન્યાસ ગ્રહણુ કરવાની ઇચ્છાથી, શેત્રેયીને 
બોલાવીને કહ્યું, “હે સૈત્રેચિ! અરે, હુંઆ 
ઝહેસ્થાશ્રમથી હુવે સન્યાસ ગ્રહુણુ કરવા ઇચ્છુ છ. 
તેથી જને તારી અતુમતિ હોય તો] તારી અને 
જ્રાત્યાયનીની વચ્ચે મારૂં દ્રવ્ય વહેંચી આપી 
તમાગ સખપધનોાો અત આણું, જેથી તમે મારી 
ગેરહાજરીમાં એક બીન સાથે લડ્યા વગર સુખથા 
રહી શકે. 7 


અ કૂ. 


સેત્રેયીઅ વિચાર કર્યા કે માણુસ કોઈ પણુ 
વસ્તુના ત્ય ત્માગ એથી અધિક ઉંચી વસ્લુ પ્રાસ થતી 
હોય તોજ કરે છે; માટે પતિના અ। દ્રવ્ય વગેરેના 
ત્યાગમાં કોઈ ઉંચો હેતુ હોવો નેઇએ. આમ વિચાર 
કરી બોલી, “ ભગવન ! જે મને ડદી ધન વડે પર્ણું 
આ સર્વ પૃથ્વી પ્રાસ થાય તો તેથી'હું અવિનાશી થાઉં?” 


યારસવલ્કચે કલ્લું, “ના, ના. એથી તું અવિનાશી 
નહિ થાય. એથી ખડુતો સાધનસ'પત્તિયુક્ત લક્ષ્મી- 
પુત્રાનું જેડું જીવન હોય છે તેવુંજ તારૂં પણુ થશે. 
પરતુ ધન વડે અમૃતત્ત્વની (શોક્ષની) આશા નથ.” 


%* ધરકામ અને, છેયાંછોકરાંમાં રચીપચેલી. 


શ્ર 


ક 





ત્યાગનું રહસ્ય, ( પ૭ ) 


પતિનાં આવાં વચન સાંભળી સેત્રેયી બોલી, 
“જે વડે હું અવિનાશી ન થાઉં, તે લઇને હું શુ 
કરં? આડ જે જાણે। છે, જેથી આ દ્રવ્યાદિ બધી 
વસ્તુએ આપને તુચ્છ લાગે છે; તેજ મને કહા. ” 

યાસવલ્કયે કદ્યું, “ સૈંત્રેચિ ! પહેલાં પણુ મને 
તું પ્રિમ તો હતીજ; અને તારા આ કહ્યાણુકારક 
નિશ્ચયથી એ પ્રેમમાં તે વધારે કર્યોઃ છે. તેથી હું 
અત્યત પ્રસન્ન થયો! છુ. તારી જે મોક્ષનું સાધન 
જાણુવાની ઇશ્છાજ હોય તા હે ભવતિ! હું તારે 
માટે એનું વિવરણુ કરીશ. મારા વિવેચનને તું 
એકાગ્રતાથી સાંભળ અને તેનું સતત મનન કર. ” 

આવું કહી યાસવલ્કચે બે।લવાની કારુવાત કરી:- 

“ અરે ! સૈતેયિ ! લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે કે પતિ 
પતિનદ પ્રચોજન માદે પ્રિય નથી થતે।, પણુ 
આત્માના* પ્રચોજન માટે પતિ પ્રિય થાય છે. 


અક ક------ન્------ જૂજ અ નના જજન હન ---- 





* (અ) પોતાને માટે; પોતાના સ્વાર્થને માટે. “ વર 
મરા કન્યા મરે પણુ ગોરનું તરભાણું ભરો ' એ કોટિના 
માણુસા આ અર્થ કરે છે. 

(આ) આત્માને માટે, અંદર આત્મા (જવ) રહેલો છે 
તેથી. મરી ગયા એટલે છૂટાછેડા. “ જવને શ્વાસ તણી 
સગાઈ એ કોાટિનાં માણુસો આ અર્થ કરે છે. 

(૪) આત્માને માટે, આત્માની ઉન્નતિ માટે. આત્મોન્નતિમાં, 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં મદદ કરે તેથી. આત્મોન્નતિતે ખદલે 
એથી આત્મઅવર્નાત થાય તો તેમના પ્રેમથી લાગ. 
' સરમાર્થે પૃચિથી સ્થગ્ેતૂ ' એ કોટિના તીત્ર મુમુક્ષુએ 
માટે આ અર્થ છે. 


સક--ક-- ૨-૦ કકસન.૭- ગાળ. 0૦૦.૭ન નશન#* 


૯ ૫૮ ) ઉપનિષદોની વાતો. 
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અરે | સ્રી સ્રીને માટે પ્રિય નથી લાગતી, પણુ 
આત્માના પ્રચોજન માટે આ પ્રિય લાગે છે. અરે ! 
પુત્રા પુત્રોને સાટે પ્રિય નથી લાગતા, પણુ આત્માને 
લીધે પુત્રે પ્રિય લાગે છે. અરે દ્રવ્ય પણુ દ્રવ્યને માટે 
બ્ડાલું નથી લાગતું, પણુ આત્માના પ્રચોજન માટે દ્રવ્ય 
વ્હાલું લાગે છે. અરે! હોરઢાંખર હોરહઢાંખરના પ્રચે- 
જન માટે પ્રિયનથી લાગતાં, પણુ આત્માના પ્રચે!- 
જન 'ખાતરજ ઢોરઢાંખર પ્રિય લાગે છે. અરે ! ખ્રાહમ- 
ણ્‌।!ની ખાતર ખ્રાહ્મણેદ પ્રિય નથી લાગતા, પણુ 
આત્માના પ્રચાજન માટે ખ્રાહ્મણે। પ્રિય લાગે છે. અરે 


ત-_._.__ #છાવન-૦૦૦૦૦૦૫૭૦૯.ક૯ જ, ૦૦-૦૦. ન્નત્જ્નન્ન------ 


(ઈ) આત્માને સારે-એમાં આત્મતત્ત્ત રહેલું છે 
તેથી; આત્માને નેવાનું અ દર્ષણુ છે તેથી; આત્માની, 
ઇશ્વરની એ ૪ખી છે તેથી. મિત્રતી હખીને કોઈ એ ૭ખી છે 
તેટલા ખાતર નથી ચહાતું, પણુ મિત્રની "ખાતર ચાહે છે. 
તેવી રીતે અ બધી ચીજને આત્માતી ૪૭ખબી હોવાથી 
પ્રિય છે. “જ્યાં જ્યાં નજર મારી ઠરૅ યાદી ભરી યાં 
આપની (આત્મની )' એ કોટિના મુક્ત પુરુષોનો 
સમા અર્થ છે. 





-ક્ક્-્-----નન-* 





પહેલા ખે પ્રમાણે વર્તવાથી પુનઃ પુનઃ જન્મમરણુ છે 
ઔજા ખે પ્રમાણે વર્તવાથી જન્મમરણુથી મુક્તિ છે. પામર, 
વિષયી, મુમુક્ષુ અને મુક્ત એ ચાર કેટિનાં મનુષ્યોની 
મનેપૃત્તિનું એમાં પ્રતિબિબ છે; અતે દરેકે ઉત્તરોત્તર કેમ 
ઉન્નતિ કરવી તેનું સૂચન છે. ઉપનિષદની વકતૃત્ત્વપૂર્ણુ અને 
હેતુગાભિત શખ્દયોજનાવાળી રેલીનો -આ ઉત્તમોઉત્તમ 
નમૂનો છે. 


ત્યાગતું ર્સ્ય.” (૫૯૭ 


5 554 
ક્ષત્રિયો ક્ષત્રિયાની પોતાની ખાતર પ્રિય નથી લાગતા; 
પણુ આત્મપ્રયોજન માટે ક્ષત્રિયો ગ્રિય લાગે છે. 
અરે! સેત્રેથિ ! દરેક જણુ જાણે છે કે લોકે! લોકોને 
માટે પ્રિય નથી લાગતા, પણુ અપ્ત્માને' લીધેજ 
લેકે પ્રિય લાગે છે. અરે ! દેવો પણુ તેએ દેવો 
છે એટલા માટેજ પ્રિય નથી લાગતા, પણુ આત્મ- 
પ્રયોજન માટે દેવો પ્રિય લાગે છે. અરે ! વેદો 
પણુ વેદે માટે ત્રિય નથી પણુ આત્માના પ્રચે- 
જનને લીધેજ વેદે! પ્રિય છે. અરે ! ભૂતો ભૂતોની 
ખાતરજ પ્રિય નથી, પણુ ભૂતો આત્માની ખાતર 
પ્રિય થાય છે. અરે ! સેત્રેયિ ! ટુંકમાં, સર્વ કઈ 
તેની પોતાની ખાતર વ્હાલું નથી લાગતું, પણુ સર્વ 
આત્માના પ્રયોજન માટે પ્રિય લાગે છે. અને તેથી 
અરે ! મેત્રેયિ! આ પરમગ્નેમનું સ્થાન આત્માજ 
દરત કરવા ચોગ્ય, શ્રવણુ કરવા ચોગ્ય, મનન 
કરવા ચોગ્ય અને નિદિધ્યાસન ( સતત ધ્યાન )કરવા 
યોગ્ય છે. મેત્રેયિ ! આ આત્માનું શ્રવણુ થયે, મનન 
થયે, અને સાક્ષાત્કાર ( નિશ્ચચાત્મક અનુભવ ) થયે 
આ સર્વ વિદિત થાય છે. 

ત્રઃ ત્ર ત્ર ત્ર ન 
જ્યાં ક્રેત જેવું હાય છે ત્યાં બીજે ખીનાને 
( પોતાનાથી અન્યને ) જુવે છે, બીને બીજાને 
સૂ'ે છે, બીજે બીનને સ્વાદ લે છે; ખીજો બીજા- 
ની સાથે બોલે છે, બીજે બીજાને સાંભળે છે; બીન્ને 
બજન્ર્તું મનન કરે છે, બીન્ને બીજાને સ્પર્શ કરે 
છે અને ખીજે ખીનને જાણે છે. જ્યારે ખષી વસ્તુ 


(ઉર ઉપ્રનિષદોની વાતે. 


કાંત માસા પાપઉનવનીનયથ.......ન્‍ગજ,-.૯ 
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આને ( જ્ઞાનીના ) આંત્માજ છે, તો એ શાનાથી 
કોને જુવે ? શાનાથી કેને સુઘે ? શાનાથી શાને 
સ્વા લે? શાનાથી કોની સાથે બેલે ? શાનાથી 
કોને સાંભળે ? શાનાથી શાનું મનન કરે ? શાનાથી 
કોને સ્પર્શ કરે ? શાનાથી કેને જણે ? જેનાથી 
આ સર્વ 'જાણે છે તેને શાથી જણે ? તે આ શ્રુતિએ 
“નેતિ? “નેતિ? કહીને વણવેલો આત્મા અગૃદ્ય 
છે, પકડી નથી શકાતો; અશીર્ય છે, શીર્ણુ નથી 
થતો; અસંગ છે, આસક્ત થતો નથી, બધન- 
રહિત છે, તેથી ટ:"ખી નથી થતે। ને વિનાશ નથી 
પામતો. અરે ! સેત્રેયથિ ! એ સર્વના નાણુનારને 
શાના વડે જાણે ? સેત્રેયથિ! તને આજ ઉપદેશ છે. 
સેઞ્રેથિ ! અરે ! આજ મોક્ષ છે. ” 


આસ કહી યાસવલ્કય ચાલતા થયા; અને 
સેત્રેયીને પણુ એથી દુ:ખ નજ થયું. 


૫૫ 
“(જ 


યમરાજનેો અતિથિ. (૬૧) 
જર 


યમરાજને અતિથિ. 


વાજશ્રવસ નામે એક પ્રસિદ્ધ સ્‍ષિ હતા. તેમણે 
વિશ્વજ્તૂ૨ નામના યસતું ફળ મેળવવાની ઈચ્છાથી 
પોતાનું સર્વ ધન---ગાચે।--ખ્રાહાગાને આપી દીધું. 
કષિને નચિકેતા નામે એક પુત્ર હતો. બ્રાહારેપ 
દક્ષિણામાં મળેલી વૃદ્ધ ગાયોને લઈ જતા હતા. 
તે નઈ નચિકેતાના મનમાં, એ બાળક હોવા છતાં, 
શ્રદ્ધા પેડી. તેણે વિચાર કયે[:- 


-ન્‍અજનક,ટઇ ૧. -.....-ન નઈ. 9-- કાટન/તતકનાનનકનુએ લટકતી” ખાન 





“ જેમનામાં પાણી પીવાની પણુ તાકાત રહી 
નથી, જે ઘાસ પણુ ખાઈ શકતી નથી, જે ટ્ધ 
દઈ શકે તેમ પણુ નથી, તથા જેમની ઈંદ્રેયેો 
શિથિલ થઈ ગઈ છે (જેએ। ગર્ભધારણુ કરવાને 
અસમર્થ છે ), એવી ગાયોનું જે દાન કરે છે, તે 
ખરેખર, આન'દથી રહિત જે લેક છે વાં જાય છે.” 


આસ વિચાર કરી, પાતાના ખલિદાનથી પિતાને 
એ અનિષ્ટમાંથી ઉગારવાના હેતુથી કહ્યું, “હે તાત? 
હું પણુ તમારૂં ધન છું. મને કોને આપો છે ? ” 
પણુ બાપે એના બોલવા તરક્‌ ધ્યાન આપ્યું નહિ, 


૧. જેણે અન્ન (વાજ) દાનથી ઘણી કીતિ સંપાદન કરી 
હતી તે વાજત્રવા; અને તેતો પુત્ર તે વાજશ્રવસ. 
૨. આ યજગ્માં પોતાનું સર્વ ધન દાન કરી દેવાનું 
હોય છે. 
ન 


(૬૨) ઉપનિષદોની વાતે. 


સિ કિ અ. ક--કતનર -ઝાળ-૦"ન-,-- તાગણનઇયળસનણુ, 
-- “5-4 ડ# જન ાજનરન નરન: 


એટલે નચિકેતાએ બીજી વાર પૂછું, “ પિતાજી ! 
મને કેને આપો છે! ? ” પિતા તોપણુ ચૂપજ 
રહ્યા. એટલે નચિકેતાએ ત્રીજી વાર પૂછયું, “પિતાજી! 
મને કોને આપે છે ? ” 


ફરી ફરીથી એનોએજ પ્રશ્ન સાંભળી પિતાએ 
ચિડાઈને કલ્લું, “ તને મોતને આપું છું. ” 


પિતાનાં આવાં ક્રોધયુક્ત વચન સાંભળી નચિ- 
જુતાએ વિચાર કર્યો, “ પિતાજીના એવા ઘણુ। શિષ્યો 
છે, જેમાં મારો નખર પહેલો છે, ઘણા એવા 
પણુ છે, જમાં મારો નખર વચ્ચે આવે; પણુ હું 
કનિછ પ'ક્તિમાં આડું એવો તો નથીજ. યમને 
ત્યાં તો આપણે આપણુને ભારરૂપ માયુસોને "પણુ 
પોતે થઈ ને ન મોકલીએ; અને હું તો ઘણુ! ઉપ- 
ચોગી છુ. મને કોક કને આપી દીધો હોત 
તે એને ઘરકામમાં હું ઘણુ! ઉપચોગી થઇ પડત. 
પણુ યમરાજનું એવું ક ક્યું કામ હશે, જે પિતા 
આજે મારા દાનથી સિદ્ધ કરશે ? એને ત્યાં ક્યાં 
નોકરચાકરોની ખોટ છે, જે મારા વગર કામ 
અચકાઈ રહે ! ” 


આળક નચિકેતાને પિતાતું હાદ કઇ સમજ્યું 
નહિ. તોપણુ પિતાનું વચન પાળવા માટે એ યમને 
વાં જવા તૈયાર થયે!. પણુ કયો! પિતા પોતાના 
જીવતા છોકરાને રાજીખુશીથી યમને ત્યાં મોકલવા 
કખલ થાય ? 


ચ 


યમરાજતો અતિથિ. (૬3 ) _ 


અક... --------------- 


ચુત્રને તૈયાર થએલો જેઈ પતા શે।ક કરવા 
લાગ્યા. એ નેઇ નચિકેતાએ કલ્યું, “હે તાત ! 
આપની પૂર્વે થઇ ગએલા આપના ખાપદાદા વગેરેએ 
પોતાનું વચન પાળવાની ખાતર કેવાં કેવાં કછ વેઠ્યા 
તે જુવો, અને હાલમાં પણુ અન્ય સાધુસ'તો સત્યને 
માટે કેટલો ભોગ આપે છે, તેને! વિચાર કરી; 
ને મારે સાછે શૈ કરવાનું મૂકો દઇ મને જવાની 
રજન આપા. માણુસો ઘાસની માકક જીણું થઇને 
મરે છે અને, વળી ઘાસની માફક જન્મે છે. તેમાં 
શેક શાનો? ” 

પુત્રનાં આવાં વચન સાંભળી પિતાએ એને 
ચમને ત્યાં જવાની રજન આપી. યમ ઘેર નણોતા. 
એટલે નચિકેતાએ ત્રણુ દિવસ અન્ન લીધા વગર 
ચમને ઘેર રાહ જેઈ. ત્રીજ દિવસ યમ ઘેર આવ્યા. 
એટલે ઘરનાં વૃદ્ધોએ કદ્યું, “સાક્ષાત્‌ અસિજ 
અતિથિ-ખ્રાહ્માણુના રૂપમાં ઘરમાં પ્રવેશ ડરે છે. 
સત્પુરુષા અતિથિને જળ વગેરે આપી તે અગ્નિના * 
દાહુની શાંતિ કરૈ છે. માટે હે યમ ! અ અતિથિના 
હાથપગ ધોવા માટે પાણી લઇ જવો. અતિથિ 
ત્રણુ દિવસથી તમારી રાહ જોઈ અન્નજળ વગર 
ખેસી રહ્યો છે. માટે તમે નાતે સેવા કરશે। તોજ 
એ શાંત થશે. જે અલ્પખુદ્ધિવાળા મનુષ્યના ઘરમાં 
અતિથિ--્રાહ્મણુ ભોજન કર્યા વગર રહે છે, તેનું 
સર્વ પુશ્ય તથા પુત્રપશુ વગેરે સર્વ એ લઇ જાય છે.” 

વૃદ્ધોનાં વચનો સાંભળી યમરાજા નચિકેતા 
પાસે દોડી ગયા અને હાથ જેડી કહેવા લાગ્યા; 


(૬૪) ઉર્પાનષદ્ોની વાતો. 
“પહે ખ્રજ્નસન્‌! નમસ્કાર કરવા થોગ્ય તમે અતિથિ 
દા ક ર દ 
થઇને મારા ઘરમાં ત્રણુ રાત્રિ પયૈત ભોજન કર્યા 
વગર પડી રહ્યા ! તમને નમસ્કાર હો ! અને તેથી 
મારા દોષની નિવૃત્તિ થઈ મારૂં કલ્યાણુ થાઓ. 
જ આ ક ઝે -૨ ક 
ભૂખ્યા પેટે પસાર કરેલી દરેક રાત્રિ માટે એક એડ, 
એમ ત્રણુ વર માગે. ” 


નચિકેતાએ કઘ્યું, “ ત્રણુ વરદાનમાંથી પ્રથમ વર 
છું એ માગું છું કે મારા પિતાના મારે વિષેના 
સ'ક્લ્પવિકલ્પ શાંત થાય, તેમનું મન પ્રસન્ન 
થાય; મારે માટેનો તેમનો કોધ શમી જાય અને તસે 
પાછા મોકલેલા મને ઓળખીને મારી સાથે તેઓ 
ગ્રેમથી ભાષણ કરે. ” 


યમરાન કથં, “ તથાસ્તુ! પણેલાંની માફ્ડજ 
મે' પાછા મોડલેલા તને તારા પિતા એ! ળખશે. 
સત્યુના સુખમાંથી છુમેલા તને જેઈ અમને! કોધ શાંત 
' થશે અને રાતે એ સુખથી ઉઘશે. ” 


પ્રથમ વરથી પિતાની પ્રસન્નતા સ પાદન ફરી, 
દ્વિતીય વરદાનમાં સ્વર્ગના સાધન અગ્નિનું રાન 
મેળવવા માટે નચિકેતાએ કહ્યું, 


“ સ્વર્ગ લોકમાં કિચિત્‌ પણુ ભય નથી. ત્યાં તમે 
(મોત) નથી. માણુસને ઘડપણુની ખીફ નથી, ભૂખ 
તથા તરસ ખનેને ઓઆળ'ગીને, શેક તરી જઈ 
માણુસ સ્વર્ગલોકમાં આન'દ પામે છે. હે ખૃત્યો! 


-_- અનય સાહ, 


યમરાજને। અતિથિ. (૬૫) 
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તમે તે સ્વર્ગના સાધનભૂત અગ્નિને નાણ્‌। છે; 
તેથી શ્રદ્ધાવાળા મને તે કહો; કારણુકે એ અગ્નિની 
ઉપાસનાથી સ્વર્ગને પામેલા લેકે દેવપણાને પામે 
છે. બીન વરથી હું આ માગુ છુ.” 

યમે કહ્યું, “ હેનચિકેતસ્‌ ! સ્વર્ગના સાધનભૂત 
અગ્નિને જાણુતો, હું તને કહું છુ. મારૂં એ વચને 
તું સાંભળ. અનન્ત ( સ્વર્ગ ) લે।ક્ની પ્રાસિનું સાધન 
અને જગતના આધારભૂત તે અસિને તું સાનીઓની 
ખુદ્ધિરૂપ ગુડામાં સ્થિત નાણ. ” 

ત્યાર પછી યમરાજે તેને ષ્રથિવ્યાદિ લેકેનેદ 
આદિ તે અસિ,* લે પ્રક્ટાવવા માટે જે ઈ ટો જેઈએ, 
જેટલી નેડએ તથા તે જેવી રીતે ગોઠવવી જેઈએ--- 
તે બધું કદ્યું, નચકેતાએ પણુ પાતે ખધુ બરાબર 
સાંભળ્યું છે એ ખતાવવા માટે યમરાજે એને જેમ 
કહ્યુ હતું તેમ બધુ ફરીથી યમરાજને કહી ખતાવ્યું. 
તેથી સતોષ પામીને યમે ફરીથી કહ્યું, “હે 
નચિકેતસ ! તારા પર પ્રસન્ન થઇને તને હું ખીનને એક 
વર આપું છુ. આ અસ્મિ તારા નામથી ઓળખાશે. 
અનેક રત્નોથી ગુ'થેલી આ માળા પણુ તું લે. જે 
માણુસ આ નાચિકેત અગ્નિને ઈ ટો્નું સ્વરૂપ, સખ્યા 
અને પ્રકાર એ ત્રણે જાણીને, મનસા; વાચા ને 
કર્મણા એમ ત્રણે પ્રકારે ઉપાસે છે, તે શરીર પડતાં 
પહેલાંજ મૃત્યુના પાશોને તોડીને શે।ક્થી રહિત 





ક આ અસિ એટલે સંયમ, વૈરાગ્ય, અથવા તપસ--- 
એજ હોવો જે૪ઇએ, 


(૬૬) ઉપનિષદોની વાતો. 


--------૦ “૦-૦ દસ તબ --. -નનતક,ક તાન 


થઈ સ્વ્જલોકમાં આનદ પામે છે હૈ નચિકેતસ્‌! 
હેવે ત્રીજે વર માગ. ” 


નશેકેતા બેો!લ્યો, “ ભગવન્‌ | માણુસ મરી 
જાય છે ત્યારે લોકોને આવી શકા થાય છે--કેટલાક 
કરડે છે કે શરીર નાશ પામે તોપપણુ શરીરથી ભિન્ન, 
આત્મા અવરો। રહે છે; જ્યારે કેટલાક કહે છે કે એવે! 
કર્ક અમા છેજ નહે. આપના ઉપદેશથી આમાં સત્ય 
શું છે, તે તે નણુવત્ની મારી ઇચ્છા છે. ત્રણુ વરદાનમાંથો 
આકી રહેલા ત્રોજા વર તરીકે હું આ માગું છુ. 


નચિકેતાએ એ પ્રમાણે કહ્યું, ત્યારે નચિકેતા 
આત્મત્તાન માઠે અધિકારી છે કે નહે, તેની પરીક્ષા 
કરવા માટે યમરાજ કઘ્યું, 


“ હૈ નચિકેતમ ! પૂર્વે દેવાના મનમાં પણુ આ 
આત્મતત્ત્વ [વષે શકા ઉત્પન્ન થઇ હુતી. આ 
આત્મતત્ત્વ સહેલાઇથી સમજી શકાય એવું નથી. 
આ પર્મ અતિ સૂક્મ છે. માટે હે નચિકેતસ્‌ ! 
અન્ય વર માગ. મને ન રક. એ વર મારો મને 


પાછે આપી રે. ” 


નચિકેતાએ કહ્યું, “ ખરેખર, જ્યારે દેવોએ પણુ 
આ અત્મતત્ત્વમાં શ'કા ઉઠાવી છે, અને હે મૃત્યો! 
આપ પણુ કડો છો કે એ સહેલાઇથી સમજી 
શકાય એવું નથી, ત્યારે તો એ સમન્વવા માટે 
આપના જેવે। વકતા શૈધ્યા છતાં પણુ મળી શકે 


-“ - ક અગા..સ.....ફતાર, મ_..........................૦. ૦... 


યમરાજને। અતિથિ. ( $૭ ે 


તેમ નથી. આપ અન્ય વર માગવાનું ક્ડા છો; 
પણુ ખીનેે કોઈ વર એની તોલે આવી શકે તેમ નથી.” 


નચિકેતાનાં એવાં વચન સાંભળી યમરાજે એને 
લાલચા બતાવવા માંડી:- 


“જહે નાચેકેતસ! સો વર્કની આવરદાવાઃ11 પુત્ર 
પાત્રે, માગ. ઘણાં પુશુએ, હાથી, સુવર્ણ, ધ્રાડા 
માગ. ભૂમેનું 1વેસ્તીણું રાજ્ય માગ અને પધાતે 
પણુ જેટલાં વરસ જીવવાની ઇચ્છા હોય તેટલાં 
વરસ જીવ. 


“તજે આના સમાન “બીને કોઈ વર મનમાં 
આવતે હોય તો તે માગ. દ્રવ્ય માગ, લાંબુ આયુષ્‌ 
માગ. હે નચિકેતસ ! આ [વેશાળ "પૃથ્વી પરતું 
રાજા થા. હું તને કચ્છા પ્રમાણે ભોગ ભોગવવા 
માટે શક્તિમાન, બનાવીશ. 


“જે જે ભોગો મનુષ્યલેકમાં રુર્લભ છે તે સર્વ 
ભોગે! ઇચ્છા પ્રમાણે માગી લે. આ રથ અને 
વાજી'ત્ર સહિત ખ્તઝરિયો છે. આવી સ્િયથે। મડુષ્યોને 
નથી લાભતી. મારી આપેલી આ ગ્િષો વડે તું 
સેવા કરાવ. પણુ હે હે નચિકેતસ ! સરણુ સખધી-- 
મરણુ પછી આત્મા છે કે નહે એવેો--પ્રશ્ન ન પૂછ.” 


યમરાજનાં વચને! સાંભળી, લાલચેોમાં ન કૂસાતાં 
અચિકેતાએ કહ્યુ; 


8 ૬૮ ) ઉપનિષદોની વાતે. 
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“ હે જૃત્યો ! જે ભે ભોગો આપે ગણાવ્યા તે'તો. 
કાલ સુધી પણુ ટકશે કે નહિ, તેની શકા છે. એ 
મનુષ્યોની સર્વ ઈંદ્રિયોનું તેજ હુરણુ કરે છે. વળી 
લાંબામાં લાંખુ આયુષ પણુ અનન્ત કાળની સાથે 
સરખાવતાં અલપજ છે. માટે આપનાં ૨થાશ્ચાદિ 
વાહનો અને નૃત્યગીત આપનેજ સુબારક હો. મારે 
તેમનું કામ નથી. 

“« કૂવે તેટલું દ્રવ્ય મળે તોપણુ માણસને કટી 


ઝે 
રિક ન 


સતોષ થાય તેમ નથી. તેમ છતાં ને દ્રવ્યની 
ઇચ્છા હોયજ તેો દ્રવ્ય તે! અમને આપતું 
દશન થયું એટલાથીજ મળે તેમ છે. એને માટે 
જૂદા વરદાનની જરુર નથી. લાંબા આયુષની પણુ 
તેજ સ્થિતિ છે. જ્યાં સુધી મૃત્યુલોક પર આપની 
હુકુમત કાયમ છે ત્યાં સુધી આપની રજા વગર 
અમારો વાળ પણુ કે!ણણુ વાંકો કરી શકે તેમ છે ? 
આપના દર નના પ્રભાવથોજ અશે જીવવું હોય ત્યાં 
સુધી જીવી શકીશું. તેથી મારે માગવો તો એજ 
વર માગવે। છે. 


“તૃદ્ધાવસ્થાથી રહિત દેવોની સમીપ જ ને, 
મૃત્યુલેકનો કથે! માનવી, જાણીને અનિત્ય વસ્તુની 
માગણી કરશે ? શરીરના રંગની પ્રીતિ વડે ઉપજતા 
આન'દની ક્ષણુભ'ગુરતાને! વિચાર કરનાર કયે 
વિવેકી માણુસ લાંબા આચુષમાં પણુ આન દ માનરે? 
તથી હે કૃત્યો ! જેને વિષે મનુષ્યો તથા દેવે। પણુ 
આવી રીતે શ'કા કરે છે, તે મહાન્‌ 'પરરલેક્ના 


યમરાજતો અતિથિ. ( ૯ ) 
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વિષયમાં નિણષ્ય યાત્મક આત્મસ'ખધી વિસ્ઞાન અમને 
કહા. જે આ વર ગ્રઢ હોવા છતાં નચિકેતાના મનમાં 
પ્રવેશ પાચ્યો! છે, તેથી ખીશજે વર નચિકેતા 
માગશે નહે. ” 


નચિકેતાની નિસ્પૃહુતા જેઈ યમરાજ ખુશ 
થયા; અને એ આત્મસ્ાનને! અધિકારી છે એમ 
જાણીને ખૅડલ્યા:--- 


“ ઝ્રેય ( કલ્યાણુ ) એક ચીજ છે; અને બ્રેય (પ્રિય) 
કઈ બીજીજ ચીજ છે. બનેનું ફળ જૌફું જૂદું 
હોઇ, ખને પે!તપાતાનદ પ્રયે!જનમાં માણુસને ખાંધે 
છે. કોઇ શ્રેયની પાછળ દોડે છે, તે! કે!ઈ પ્રેયની 
પાછળ. તેમાંશ્રી શ્રેચનું ગ્રહણ્‌ કરનાસતું કલ્યાણુ થાય 
છે; અને જે બ્રેયને વરે છે તે પુરુષાર્થથી બ્ર થાય 
છે. માણસે ક્રેયનું ચરઢણુ કરવું કે પ્રેયનું તે એના 
પાતાના હાથમાં છે. ચહ્યો માણુસ એ ખબનેનું સમ્યક 
પરીક્ષણ કરી, બેના! વિવક કરે છે--બનેને છૂટાં 
પાડે છે, અને પ્રેયનો ત્યાગ કરી શ્રેય્નુંજ ગ્રહણુ 
કરે છે; જ્યારે મદસ્ાતે મનુષ્ય યોગક્ષેમટ માટે 
ગ્રેયને પસદ કરે છે. 

« હે નચિકેતસ્‌ ! એ પ્રિય અને સુંદર લાગતા 
વિષચેો।નો તેં ચારે તરફથી વિચાર કરીને ત્યાગ 
કચય છે. આ દ્રવ્યમય માર્ગમાં તું નથી લપટાયે।. 

4% ન મળેલું મેળવવું તે “યોગ' અને મેળવેલાનું રહ્ષણુ 
કરવું તે 'ક્ષેમ') ભરણુપોષણુ, ચરિતાર્થ. 


(૭૦ » ઉપનષદેોતી વાતે. 


ઘણા મનુષ્યો એમાં ટ્બી જાય છે. વિદ્યા અને 
અવિઘા એ નામથી એળખાતાં આ ખે એકખીન્થી 
[વરુદ્ધ છે. એમનાં ફ્‌ળ ભિન્ન છે. હે નચિકેતસ્‌ ! 
તને હું વિદ્યાજિલાષી માનું છું, કારણુકે ઘણા। ભોગે 
પણુ તને લેોભાવી શકયા નહિ. અવિદ્યાની અદર 
સબડતા અને તેમ છવાં પોતાને ડાહ્યા અને પડિત 
માનનારા મૂઢ લોકો આંધળાની પાછળ ચાલતા 
આંધાળાઓની માફક આમથી તેમ ટીચાયાં કરે છે. 
પ્રમાદી તથા દ્રવ્યના મોઢ્થી જેની અક્કલ ચુમ 
થઈ ગઇ છે એવા બાળકને ( અજ્ઞાનીને ) પરલે।ક 
સખી ત્તાન નથી પ્રતીત થતું. જે માણુસ, “માત્ર 
આજ લોક છે પરલે।ક## નથી? એવું માને છે, 
તે ફૂરીફૂરીથી મારા ( મૃત્યુના ) પ'“નમાં સપડાય છે. 


“ આ આત્માનું શ્રવણ પણુ ઘણાઓને રુલ ભ 
છે, ઘણાએત્ને સાંભળવા છતાં પણુ એનું જ્ઞાન નથી 
થતું. એને॥ વષ્તા વિરલ હોય છે. આને નણુનારે 
કુશળ ( નિંપુણુ ) છે. કુશળ આચાર્ય પાસેથી 
ઉપદેશ પામેલો અ! આત્માજ્નાો સ્તાતા પણુ વિરલ 
છે. લે।કો જેને વિષે અનેડ પ્રકારના તર્ક વિતર્ક કરે 
છે તેવા આ આત્મા સાધારણુ માણુસના વિવચનથી 
સારી રીતે જણી શકાતે। નથી. ખ્રહ્મની સાથે પોતાના 
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(દ “ આ લોક? એટલે શરીર, અને “ લાક? એટલે. 
આત્મા, એવા પણુ અર્થ થઇ શકે. અહીં આજ અર્થ છે, 
કારણકે તરતજ આત્માનું વિવર્ણુ છે. 





યમરાજનેો અતિ મે. (૭૧) 


સઝ _- નહ... ૪. - .....ન્ન. સ 
------- - અ ૪સકનનન્ક 


આત્માનો અભેદ અવુભવનારા સમર્થ આચાર્ય 

એને ઉપદેશ કરે, તો. એના જ્ઞાન માટે ચિ'તા નથી; 
નહે તો એ અણુથી પણુ અણુ હોવાને લીધે 
અતડકર્ય છે. 

“ આ જ્ઞાન તર્કથી પ્રાપ્ત થઈ શકે તેમ નથી. 
રે પ્રિયતમ ! અલેકિક* પુરુષ વડે ઉપદેશ કરવામાં 
આવે તોજ એને સારી રીતે અત્ુભવ થાય છે 
અહા ! તને તે! એ જ્ઞાન પ્રાસજ છે; કારણુકે સયની 
પ્રાપ્તિ માઢ્ે તારામાં ધીરજ છે. હે નચિકેતસ ! 
પૂછનાર મળે તો અમને તારા જેવો મળને ! 
હું જાણું છુ ક શેવધિ ( નિધિ, દ્રવ્ય વગેરે ) એટલે 
અનિત્ય; અને અનિત્ય વસ્તુઓથી એ નિત્ય વસ્તુ 
પ્રાતત નથી થતી. તેથી મેં અનિત્ય દ્રવ્યો હામી 
નાખી નાચિકેત અસ્નિ પ્રકટાવ્યેો। અને અ। નિત્ય- 
વસ્તુ પ્રાસ કરી. 

“ સર્વે લેદો જે પદતું પ્રતિપાદન ડરે છે, સવ 
તપો જેનું કથન ડરે છે ક્‌ જેની ઇચ્છાથી લેકે 
ખ્રહ્માચર્ચનું પાલન કરે છે તે પદ ટૂંકમાં હું તને કહું 
છી. એ 38 છે. આ આત્મા કમાતી નથી, વા 
મરતો નથી. એ તર છે. આ કેઈ અન્યથી 

નથી ઉત્પન્ન થયે!, નથો કોઈ અન્ય એનાથી ઉત્પન્ન 


નાનાજી. તહ. 
-ઝન્‍-- --૦૯--નળર-નલાઇ--૧૪૦ર” કભત જ ---સ-૦-- 





--ન્‍ક 





કગ્ઝસ્‍-૨૦ - બસવા, સનન.-ડગાન-૩-૭-૦ 


% મૂળમાં અન્ચેનેજ એવો રાબ્દપ્રમગ છે. * અન્ય ' 
એટલે પ્રાકૃત માભસથી અન્ય; અલોકિક પુરુષ. બ્રહ્મજ્ઞાની 
ગુરુ ખરેખર અલૌફિકજ હેય છે. 


(૦ર) “પનિષદોની વાતે. 
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થયું. એ અજન્મા છે, નિત્ય છે, શાશ્ચત* છે, 
પુરાણુ છે. શરીર હણાયા છતાં એના નાશ નથી 
થતો. એને શરીર નથી. અનિત્ય શરીરોમાં એ 
નિત્યસ્વર્પે રહેલો! છે. એ મહાન અને સર્વમાં 
વ્યાપી રહેલા આત્માને જાણીને જ્ઞાની માણુસ શેક 
કરતો નથી. આ આત્મા પ્રવચન વડે નથી જાણી 
શકાતો; અતિશય ખુદ્ધિમત્તા વડે કે ઘણુ શ્રવણુ વડે 
યણુ એતું સાન નથી થતું. જેના પર એ આક્રીન 
થાય છે, તેનાથોજ એ જણી શકાય છે. તેની આગળ ' 
આ આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ પ્રકાશે છે. જે માણુસ 
દુષ્કૃત્યાથી નિજ્ત્ત નથી થયે।, જેની ઈંદ્રિયો શાંત 
નથી થઇ, જેતુ' ચિત્ત એકાગ્રતાથી રહિત છે, અથવા 
જેનુ મન શાંત નથી, તેને માત્ર પાંડિત્યને જેરે 
આ આત્મા પ્રાસ નથી થતે. 

“ શરીર રથ છે; આત્માં રથનેો સ્વામી છે; 
ખુષ્ધિ સારથિ છે. અને મન લગામ છે--એમ જ્ણુ. 
ઇંદ્રિયોને ઘોડા કહે છે; ઇંદ્રિયાના વિષયો એ એમને 
દોડવાનું મેદાન છે; અને શરીર, ઈંદ્રિયા તથા 
મનથી યુક્ત આત્મા ભોક્તા છે. જે અવિવેકી હોય 
છે અને જેતું મન એકાગ્રતાથી રહિત હોય છે, તેર્ન 
ઇંદ્રિયો તોફાની ઘોડાએની માફક સારથિના તાખામ 
નથી રહેતી. જેની ખુદ્ધિમાં વિવિક હોય છે અન 

#* 'શાશ્ચષત' એટલે ૬હિ, ક્ષય વગેરે વિકારોથી રહિ: 
અને “ પુરાણું એટલે પૂર્વે પણુ નવો ( છુર! અચિ મથ 
નિલ નૂતન--એટલે સનાતન. 


,યમરાજ્ને) કતિથિ. (છટ) 


જેતુ' મન એકાગ્રતાથી યુક્ત હોય છે, તેની ઈદ્રિયો 
સારા ઘોપડાએની માકક સારથિને વશ રહે છે. 
જેની ખુદ્ધિમાં વિવેક નથી હોતે, જેનુ” મન વિક્ષિપ્ત 
હોય છે, તથા જે સદા અપવિત્ર રહે છે; તે તે 
પદને નથી પામતો; પણુ સ સારને પામે છે. જેની 
ખુદ્ધિમાં વિવેક હોય છે, જેતુ' મન એકાગ્રતાથી 
ગુષ્ત હોય છે, તથા જે હમેશાં પવિત્ર રહે છે, 
૧ આ જૂ. ક જ આ 
ત તે પદને પામે છે; અને ત્યાંથી પુનઃ જન્મતા 
નથી. જેનો ખુદ્ધિરૂપ સારથિ વિવેકી હોય છે 
અને મનરૂપ લગામ સ્થિર હોય છે, તે સ'સાર- 
રૂપ માગની પેલી પાર જઇ પહોંચે છે. તેજ 
વિષ્ણનુ' પરમ પદ છે. ઉઠે, નનગો, અને શ્રેછોની 
સમીપ જઇને' જાણ્‌।. ખાંડાની તીક્ષ્ણુ ધાર પર 
સુશ્કેલીથી ચાલી શકાય છે--ખુદ્ધિમાનો કહે છે 
કે એ માર્ગ પણુ એટલે!જ ડુર્ગમ છે. 


“ પરમેશ્વરે ઇંદ્રિયોને ખહિઝું ખ બનાવી છે; તેથી 
તેએ ખાદ્ય વસ્તુને ન્યુવે છે, અ'તરાત્માને નથી 
જોતી. કોઇક વિવેકી મધણુસ, અમૃતત્ત્વની ઇશ્છાથી 
ચશ્ષુરાદિ ઈંદ્રિયાને અતર્ઝુખ કરી અ'તરાત્માને 
જુવે છે. અસ્તાની લેકે! ખાહ્ય વિષચે! પાછળ દોડે 
છે, અને તેથી ખધે વ્યાપી રહેલી મૃત્યુની જળમાં 
સપડાય છે. જ્ઞાની માણુસો અમૃતત્ત્વને જાણીને, 
અહોં અનિત્ય વસ્તુએ। માં નિત્ય વસ્તુની પ્રાર્થના 
નથી કરતા. 

૭ 


(૭૪) “ઉપનિષદોતી વાતો. 


“.જે ત્યાં ( કારણુમાં ) છે તેજ અહોં' (કાર્ય માં) 
છે. જે અહીં ભેદભાવ રાખે છે તે ફૂરીક્રીથી 
જન્મમરણુને પામે છે. આ ઝ્તાન વિચાર વડેજ 
પ્રાસ થઇ શકે તેમ છે. અહાં જરા પણુ ભેદ નથી. 
જે અહાં ભેદ જેવું જુવે છે, તે ફ્રી ફરીથી મરણુને 
શરણુ થાય છે. જેવી રીતે શુદ્ધ પાણીમાં બીજુ 
રુદ્ધ પાણી રેડીએ તે! તે તન્મય થઇ જાય છે 


જૂ 


તેવી રીતે જ્ઞાની માણુસનો આત્મા ખ્રહ્મારૂપ થાય છે. 


નમિનાનના લ. અકરા ઈપેર, 





“હે ગોતમગોત્રમાં ઉત્પન્ન થએલા નચિકેતસ! 

મસનન્‍્ન થઇને તને અ ગુહ્ય અને સનાતન બ્રછા 
કહું છુ. મરણુ પામ્યા પછી આત્માનું શું થાય છે 
તે સાંભળ. કેટલાક દેહીઓઆ મરી ગયા પછી :અન્ય 
શરીર ધારણુ કરવા માટે માતાના ગર્ભમાં પ્રવેશ 
કરે છે; કેટલાક વૃક્ષાદિ સ્થ!વરભાવને પામે છે. જેનાં 
જેવાં કર્મ અને જેવી ભાવના, તેવા શરીરને તે 
પામે છે. 


“જેવી રીતે અસગ્નિ એકજ છે, પણુ લેકકમાં પ્રવેશ 
પામી તે તે વસ્તુમાં જૂદે જરે રપે દેખાય છે, 
તેવીજ રીતે સર્વ પ્રાણીઓમાં રહેલો આત્મા એકજ 
છે, છતાં તે તે રૂષે જૂદો દેખાય છે, અને આકા- 
શની પેઠે નિવિકાર હોવાથી બધાની ખહાર પણુ 
રહે છે. જેવી રીતે એકજ વાયુ લોકમાં પ્રવેશ પામી 
તે તે રૂપ થાય છે, તેવીજ રીતે સર્વ પ્રાણીઓમાં 
રહેલો આત્માં એકજ હોવા છતાં તે તે રૂપે જૂદેો 


યમરાજનો અતિથિ. ( ૭૫ પ) 
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દૈખાય છે; અને ખહાર પણુ રહે છે. જેવી રીતે સૂર્ય 
સર્વ લે।કેોની આંખ છે, છતાં નેત્રના બાહ્ય દોષોથી 
લેપ પામતે1 નથી, તેવીજ રીતે સર્વ પ્રાણીએ માં 
રહેલો આત્મા એક હોવા છતાં લેાકેનાં _ડુ:ખોથી 
લેપાતે। નથી, કારણુકે એ એમની ખહર છે. 


“સર્વ ભૂતોની અ'દર રડેલે અ આત્માં એક 
છે, અને સર્વનો નિયતા છે. એક રૂપને એ અનેક 
રૂપે પ્રતીત કરાવે છે. અ! શરીરસ્થ આત્માને જે 
સાની લોકો અતુશવે છે તેમનેજ શાશ્વત સુખ પ્રાતત 
થાય છે બીન્તઓને નથો પ્રાત થતું. અ આત્મા 
નિત્યનો નિત્ય છે. ચતનતું ચેતન છે. એક હોઇ 
અનેકની કામનાએ! પૂર્ણ કરે છે. આ શરીરસ્થ 
આત્માને જે અનુભવે છે તેમનેજ શાશ્વત સુખ પ્રાસ 
થાય છે બીજાઓને નથી પ્રાપ્ત થતું. ત્યાં સૂર્ય 
નથી પ્રકાશતો, ચ'દ્ર ને તારાએ પણુ એને નથી 
પ્રકાશી શક્તા; વિજળી પણુ નથી પ્રકાશતી તે 
આ અગ્નિઝુ તે ખિચારાતું શૃુંંજ ગજુ ? તેના 
પ્રકાશમાન થવા પછી સર્વે પ્રકાશે છે. તેના પ્રકાશથી 
આ સર્વ પ્રકારે છે. અશ્િ એના ભયથી તપે છે, 
સૂર્ય એની બીકથી પ્રકાશે છે, એની ખીકથી કદ્ર 
વરસાદ પાડે છે, વાયુ એના ભચથી વાય છે, અને 
પાંચમે।, મૃત્યુ એની બીકથી દોડે છે. 


“તે અહોં શરીર પડતાં પહેલાં માણુસ એને 
જાણુવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે, તો એ સુપ્ત થાય છે; 


ક ક-૦નનઉપ૪ 


(૭૬ ) ઉપનિષદોની વાતો. 


અને શરીર પડતાં પહેલાં એને જાણુવાને સમથ 
ન થાય, તો મનુષ્યાદિ લે।ટમાં પુનર્જન્મ પામે છે. 
જ્યારે મનુષ્યના મનમાં રહેલી સર્વ કામનાએ 
નણ થાય છે; ત્યારે માણુસ સૈ!તથો સુક્ત થાય છે; 
અને અહોં થ્રહ્મને પાસે છે. જ્યારે અહીં અ તઃક- 
રણુની સર્વ ગાંઠે!* તૂટી જય છે, ત્યારે માણસ 
મૃત્યુથી સુક્ત થાય છે. સવે શાસ્ત્રોનો આટલે।જ 
ઉપદેદેશ છે ” 


યમરાજ બેપ્લતા ખધ થય!. નચિકેતા દેહુભાન 
વિસરી જઇ આન દથી ડે!લવા લાગ્યે. 


સડી 
પે 
ન” 


પ 


ગડે 


----** ------- --૩ ટત અતાા,ાનતયૂણ 


.ક# “હું આ શરીર છું, ' “આ મારૂં દ્રવ્ય છે, ' વગેરે 
જેવી દેહાધ્યાસ ૬૯ કરી આત્માને શરીરની સાથે જકડી 
માખનાર વિપરીત ભાવનાએ।. 


“નત આવય. ન 


તત્તતમસિ. ("૭ ) 


જ૩ 
તશ્તમસિ. 

અરુણુના પુત્ર ઉદ્દાલકને શ્રેતકેતુ નામનો સુત્ર 
હુતા. પિતાએ ઘણી રાહુ જેઈ કે છેઈકરે સત્યકામ 
જાબાલની માકક પાતાની મેળેજ ભણુવાની ઇચ્છા 
અતાવશે. છેવટે પિતાથી ન રહેવાયું. તેમણે શ્રેત- 
કેતુનૈ બોલાવી કહ્યું, “ વત્સ શ્રેતકેતો ! ચેોગ્ય 
ગુઝની સમીપ જઇને ખ્રહ્માચર્ય થી નિવાસ કર. હે 
ગ્રિયદર્શન ! આપણા ઝુળમાં ઉત્પન્ન થએલે। કેઈ 
"પણુ અધ્યયન ન કરે, અને ખ્રાહ્મણુના આચારથો 
રહિત માત્ર નામધારી ખ્રાહ્મણુનદ જેવો થાય, તે 
ચો.ગ્ય નથી. ” 

પિતાનાં વચન સાંભળી શ્ોેતકેતુ ગુરુને ધેર ગયે।. 
આ વખતે એની ઉંમર ખાર વરસની હવી. તે 
ચાવીસ વરસને। થયે! ત્યાં સુધી ગુરુને ધેર રહી 
ખૂખ અભ્યાસ કર્યો. અને ચારે વેદોને! અભ્યાસ 
કરી ઘેર આવ્યો. ભર્યો! એટલે એ પોતાવતે સોટા 
માનવા લાગ્યે; મારા જેવે! કોઈ પંડિત નથી 
એમ એને લાગવા માંડયું, અને ઉદ્ધત થઇને ઘેર 
આવ્યો. એતું અવિનયથી આચરણુ નેઇ પિતાએ 
કલ્યું, “ હે શ્રેતકેતો ! તું એવું તે શું ભણી આવ્યેદ 
જ જેથો પોતાને અન્યથી સોટેો માને છે, પ'ડિત 
' માને છે ને આમ અવિનયી ધઇ ફૂરે છે. ? વિદ્યાનું 
લક્ષણુ તતો "વિનય છે છે. પણુ તે તે! તારામાં છે નહિ. 
શુ' તે આચાર્યને તે ઉપદેશ--તે સાન વિષે પૃચ્છા 


( ૭૮ ) ઉપનિષદ્દોની વાતે।. 


ફન ---- જઈ કતો રેસા કન સમ અનસ ર૦ - યાના ત તી કનસ 


કરી. છે, જેથી જેમ શ્રવણુ ન કયું હોય તે શ્રવણુકરેલું 
થાય છે, ન વિચાચું હોય તે વિચારેલું થાય છે 
અને ન જાણેલું હોય તે વિજ્ઞાત થાય છે ? ” 

પિતાનુ વચન સાંભળી “વેતકેતુને લાગ્યું કે 
અરે ! આતો હું નથીજ જાણુતેો. મારું અભિમાન 
મિથ્યા છે. એ ન્ન થચે,, પિતાના પગમાં નમી 
પડયે; અને ખોલ્યો, “ ભગવન્‌ ! એ ઉપદેશ કયો ? 
એક વસ્તુનું' સાન થયે સર્વ વસ્તુનું જ્ઞાન શી 
રીતે થાય છે ? ” 

ઉટ્દાલકે કહ્યું, “હે સોમ્ય ! જેવી રીતે માટીના 
એક પિંડ ( ગોળો) નું સાન થયે, મૃત્તિકાનાં સવે 
કાયે વિદિત થાય છે--વાણીનો વિષય જે કાય (ઘડો, 
ભોટવે। વગેરે) તે વો નામમાત્ર છે (સત્ય નથી) સત્ય 
તો મૃત્તિકાજ છેઃ હે સે!મ્ય ! જેવી રીતે એક સુવર્ણું 
પિ'ડતુ' સાન થયે સાનાનાં સવે કાર્યો. વિદિત થાય 
છે--વાણીનો વિષય જે કાય ( વિ'ી, કહી વગેરે ) 
તે તો નામમાત્ર છે (સત્ય નથી ઝે. સત્ય તો! માત્ર 
સુવર્ણ જ છે છે; હે હે સોમ્ય ! જેવી રીતે એક નરેણીનુ' 
સાન થયે લેખ ડનાં સર્વ કાર્યા વિદિત થાય છે--- 
વાણીનો વિષય જે કાય (સોય, ચપ્પુ વગેરે ) તે 
તે! નામમાત્ર છે ( સત્ય નથી ઝે સત્ય તો. માત્ર 
લેોખ'ડજ છે; તેવી રીતે ( કાર્યને કારણુથી અલેદ 
મનમાં ઠૅસાવવાથી ) તે જ્ઞાન થાય છે. ” 

[પિતાનાં વચને! સાંભળી શ્રેતકેતુએ કહ્યુ, “ એ 
પૂજ્ય ગુરુ જરુર. આને નથીજ ન્તણુતા; કારણુકે 


તત્તમસિ. ( હટ 
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ને તેએ જાણુતા હાત તો મને શા માટે ન 
કહેત ? તેથી આપજ મને તે વસ્તુ કહો, જે એકર્નું 
જાન થયે અન્ય સર્વ વસ્તુઓ મને ત્તાત થાય. ” 

ઉદ્દાલકે કલુ, “ તથાસ્તુ. હે પિટર કા 
નામ, રૂપ અને ક્રિયાવાળુ' જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું તેની 
પૂર્વે માત્ર એક, અદ્વિતીય, સતૂજ હતું. ત્યાર પછી 
તની અદર જળની અદર તરંગોની માફક 
આ નાના આજુતિએ ઉત્પન્ન થઈ, અંને દરેક 
જણુ પોતાનું મૂળ સ્વરૂપ જે સત્‌ તેને ભૂલી 
જઈ સિથ્યા આકૃતિનેજ સત્ય માનવા લાગ્યું. 
પણ જેવી રીતે :ઉપરના દૃછાંતોથી ખતાવ્યું તેમ 
કારણુ--સતજ-સત્ય છે; કાર્ય---નાના આકૃતિ- 
એ।---તે વાણીને થિ છે; નામમાત્ર છે. હે 
જ્રેતકેતા ! તું પણુ અ સત્‌જ છે. 

“ હે સોય ! જેવી રીતે મધુમક્ષિકાઅ મધ 
ઉત્પન્ન કરે છે--જૂટરી જૂદી જાતનાં વૃક્ષોના રસેને 
ક કરી એકરસ ખનાવે છે-અને તેએ જેમ ત્યાં 

હું અસ્ુક ઝાડના રસ છું,” “હું અઝુક ઝાડને 
રે જુ? એમ નથી નાણુવતા; તેમજ હે સોમ્ય ! 
પ્રસિદ્ધ આ સર્વ પ્રજા સુષુતિકાળમાં સત્‌માં ભળી 
જઇને, અસે સતૂમાં ભળી જઇએ છીએ?' એમ 
નથી જાણતી. તે પ્રાણીએ અહીં વાઘ, વા સિહ, 
વા વરૂ, વા ડુક્કર, વા કીટ (કીડો) વા પત ગીચું, 
વા ડૉંસ-જે જે હોય છે તે તેજ એ સત્‌ૂમાંથી તે તે 
તે પ્રાણીની વાસના પ્રમાણે ફરીથી પ્રાદુર્ભાવ પાસે 
છે. આ જે સૂક્મ તત્ત્વ છે તે આત્મા છે. 


(૮૦) ઉપનિષદની વાતે. 


ગ્રન્ક *--------------- --*--------- -- ન- 


ઝા સર્વ તે સત્‌ છે. તે આત્મા છે. હે શ્રેતકેતો ! 
તું તે છે. ” 
શ્રેતકેતુએ કહ્યુ' , “ભગવન! મને ફૂરીથી સમજાવે।.” 


ઉદ્ાલકે “ તથાસ્તુ” કહી આગળ બોલવાની 
શરુવાત કેરી: 

“જહે સોમ્ય ! આ પૂર્વભણીની ગગા વગેરે 
નદીઆ પૂર્વભણ્‌ી વહે છે અને પશ્ચિમ ભણીની નમદા 
વગેરે નરીઓઆ પશ્ચિમ ભણી વડે છે. તેઆ સગુદ્ર- 
માંથી નિકળી સમુદ્રનેજ પામે છે, તે સસુદ્રરૂપજ 
થાય છે. તેએ જેમ ત્યાં “આ હુંગગાછુ,/“આ 
હુ નર્મદા છી? એમ નથી નણુતી, તેવીજ રીતે 
'ૂરેખર, આ સવ પ્રજ્ન સત્‌થી આવીને “ અસે 
સતથી આવીએ છીએ ' અમ નથી ન્ાણુતી. તેઓ 
અહાં વાઘ, વા સિંહ, વા વરુ, વા ડુક્કર, વ! કીટ, 
વા પતંગ, વા ડાંસ, વા મચ્છર--જે જે હોય છે 
તે સત્‌થી આવીને થાય છે. આ જે સૂક્મતત્ત્વ 
તે આત્મા છે. જા સ્વ તે જે છે, તે આત્મા 

હે શ્રેતકેતો ! તે સત્‌ તું છે 
મ કછુ, “ભગવાન્‌ મને ફેૂરીથી 
સમન્વે.” “તથાસ્તુ, સોમ્ય !” એમ કહી 
ઉદ્દાલકે ફ્રોથી કહેવા માંડયું:--- 

“હે સોમ્ય! આ મહાન્‌ વૃક્ષના મૂળમાં કોઇ 
ઘા કરે તો તે એક ઘાથો તે ઝાડ સૂકાતું નથી, 
પણુ જીવે છે, અને તેમાંથી રસ ઝરે છે; જોઈ 
સધ્યમાં ઘા કરે તોપણુ તે જીવે છે ને તેમાંથી 


દં 0 જ 


હ 


તત્ત્વસસિ, ( ૮૧) 
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રો. 


રસ. ટપકયાં કરે છે; જાઇ એની ટોચે ધા કરે રે તોપણ 
તે મરી ન જતાં જીવતું રહે છે અને તેમાંથી રસ 
વહે છે. તે આ ઝાડ જીવાત્માથી વ્યાસ હોવાથી 
પાણી વગેરે ખખ પીએ છે અને અઆનદથી રહે 
છે. કર્મવશાત્‌ આની એકાદ શાખા ન્યારે જીવ 
ત્યજી દે છે, ત્યારે તે શાખા સૂકાય છે, ખીજી 
ત્યજે છે ત્યારે બીજી સૂકાય છે, ત્રીજીનો। ત્યાગ કરે 
છે ત્યારૈ ત્રીજી સૂકાય છે, અને આખા ઝાડને ત્યાગ 
કરે છે ત્યારે અખું ઝાડ સૂક્રાઇ નાય છે. હે 
સોમ્ય! એમજ નિશ્ચયપૂર્વફ જ્ણુ કે રેખ મર્‌ 


જી 


જીવાત્મા વગરતું આ શરીરજ મરે છે; જી 


મરતો. નથી. આ જે સૂક્મતત્ત્વ છે તે અપ્ત્મ 
જુ જ 


ક 


જ 


આ સર્વ તે સત્‌ છે, તે આઃમા છે. હે કનો! 
તે સત્‌ તું છે. ' 

શ્રેતકેતુએ કદ્યું, “ ભગવાન મને ફરીથી સમન્વે!.” 

ઉદ્ાાલકે ડહ્યું, “ ડીક, એક વડનું ફેળા લઈ અવ.” 

શ્રેતકેતુ ફળ લઇ અવ્યો. પિતાએ એને ભાંગી 
નાંખર્વાનું કહી પૂછયું; “ આમાં તું શું દેખે છે ?” 

“ ભગવન્‌! અણુ જેવાં અ ખીજ દેખું છું, ” 
પુત્રે જવ!બ આપ્યે!. 

પિતાએ એમાંતું એક બીજ ભાંગી નાંખવાતું 
કહી પૂછયું, “ એમાં શું નજરે પડે છે ?” 

પુત્રે જવાખ આપ્યો, “ કુઈન હ. ” એટલે પિતાએ 
ક્યુ, “હે સોમ્ય! જે આ ખીજના સૂક્મભાવને 
તું નથી જેઈ શપ્તો ( નથી જાણતો ), તે 


( ૮૨) ઉપનિષદોની તાતે. 


ર “---- ન----૦- ઇન અલતા કૂ, ન જ. ન્ન 


સૂક્ષ્મતત્વમાંથીજ આવો પ્રચ'ડ વૃક્ષ ખહાર આવે 
છે. હે સામ્ય ! હું સત્ય કહું છુ. મારા વચનમાં શ્રદ્ધા 
રાખ. જે આ -સક્મતત્ત્વ છે તે આત્મા છે. આ 
સર્વ તે સત્‌ છે, તે આત્મા છે. હે શ્રેતકેતે ! તે 
સત તું છે. ” 

શ્રેતકેતુએ ફરીથી કહ્યુ, “ ભગવાન્‌ મને પુનઃ 
સમજાવે. ” 

ઉદ્દાલક એને એક મીઠાને! ગાંગડો આપી કહ્યુ 
“ આ મીઠાના ગાંગડાને પાણીમાં નાખી એ પાણી 
લઇને કાલે સ્હુવારમાં મારી પાસે આવજે. ” 

શ્રેતકેતુએ એક લે।ટામાં પાણી ભરી એમાં એ 
મીઠાને ગાંગડો નાખી દીધો; અને ખીજે દિવસે 
સ્હુવારમાં એ લેટેો લઇ પિતા પાસે ગયો. એને 
જેઈ પિતાએ કહ્યું, “હે વત્સ ! રાત્રે તે. જે મીડ 
આ ઉદકમાં નાખ્યું તે લાવ નેઉં. ” 

શ્રેતકેતુએ પાણીમાં બધે હાથ ફેરવી નેચેો 
પણુ મીડું હાથ લાગ્યું' નહિ, કારણુકે તે મોગળી 
ગચુ' હતું, પાણીમાં મળી ગયુ હતું. એટલે પિતાએ 
કહ્યુ, “ હે પુત્ર ! એમાંથી આ છેડેથી થોડું જળ 
પી તે॥.” પુત્રે જરાક આચમન કયું એટલે 'પિતાઓએ 
પૂછયું “ કેવું લાગે છે ? ” 

“ ખારૂં.” પુત્રે જવાખ આપ્યે।. 


પછીથી વચમાંથી લઈ આચમન ડરવાનું કહ્યુ, 
અને પૃછયુ, “ એને! સ્વાદ કેવો લાગે છે ? ” 


તત્તમસિ. (૮૩) 





પુત્રે, “એનો સ્વાદ પણુ ખારેજ લાગે છે, “એમ 
કહ્રુ. એટલે બીન: છેડેથી લઇને આચમન કરવાનું 
કક્યું, * એ પણુ ખારૂંજ છે? એવે પુત્રે જવાખ 
આપ્યો. એટલે ખાપે કહ્યુ, “ એને ખધી ખાજૂએથી 
પીઇ જે અને પછીથી એને નાખી દઇને મારી 
પાસે આવ. ” 


પુત્રે તે માણે ક ક્યુ અને પાછે આવી પિતાને 
કહેવા લાગ્વે, “તે મીઠું તે પાણીમાં હમેશ! 
વિમાન છે. ” એકલે પિતાએ કહ્યું, “ હે સોમ્ય! 
એવીજ રીતે અહોંયાં તે પ્રસિદ્ધ સતને તું ઇંદ્રિયો 
વડે નથી જેઈ શક્તો તે છતાં તે સત અહીંજ 
વેઘમાન છે. જે આ સૂક્મતત્ત્વ છે તે આત્મા 
છે. આ સર્વ તે સત્‌ છે, તે આત્મા છે. હે શ્લેત- 
કેતો! તું તે સત્‌ છે. ” 

“વેતકેતુએ કહ્યું, “ ભગવાન મને ફૂરીથી 
સમળ્વો. 

પિતાએ ક્યુ “ ઠીક. હે સોમ્ય ! જેવી રીતે આંખે 
પાટા ખાંધીને ગ'ધાર જેવા ટ્ર દેશમાંથી કેઈ 
માણુસને કોઇ અરણ્યમાં લાવી તેથી પણુ નિર્જન 
પ્રદેશમાં લાવીને મૂકી દે અને તે જેમ પૂર્વભણી, 
વા પશ્ચિમભણી, વા ઉત્તરભણી, વા દક્ષિણુભણી, 
એમ વારક્રતી ચારૈ દિશા ભણી જેઈ મદદ માટે 
પોકાર ફરે કે “ અરે ! મને ગ'ધાર દેશથી આંખે 
પાટા ખાંધીને આણ્યો છે, અને ખધાએલી આંખેજ 
અહીં છેડી મૂકયે! છે, ' અને તેને જેમ ખ ધનમાંથી 


( ૮૪) ઉપતિપ્રદ્દોતી વાતે. 
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સુક્ત કરીઃ/ફોઈ હયાળુ હુર્ષ કહે “ આ દિશામાં 
ગ'ધારદેક્ષ!' છે; તું એ દિશામાં જા; ' અને તે ડાહ્યો 
અને બુદ્ધિમાન માણુસ એક ગામથી બીજે ગામ પૂછતો 
પૂછતો! /.ગ'ધારદેશજ જઈ પહોંચ છે; તેવીજ રીતે 
આ સસાકરૂપ અરણ્યની અદર ભૂલે! પડેલો જીવ 
યોગ્ય આચાર્યને પામીને ખપધનથી સુક્ત થઈ 
ચોતાનો મૃળદેશ જે સત્‌ તેને પામે છે. તેને ન્યાં 

સુધી ચોગ્ય આચાર્ય નથી મળ્યા. ત્યાં સુધીજ 
મી પ્રાત્તિમાં વિલંબ છે. ચોગ્ય આચાર્ય 
પ્રાસ થતાંજ તે સુક્ત થશે. 

આ જે સૂક્મતત્ત્વ છે તે આત્મ છે. આ સર્વ 
તે સત્‌ છે; તે આત્મા છે. હે શ્વેતકેતો ! * 
સત્‌ તુંછે છે. 727 

“લેતકેડુને પોતાના સત્સ્વરૂપનું સાન થયું, અને 
તે પોતાના નામ પ્રમાણે સત્યની ( વેત ) ધનન 
(કેતુ ) મ!ાફેક પ્રકાશવા લાગ્યો. 
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૩૬ [િવમલ્તુ અર્ષગમતઃ | સર્વે ચન્ઝુ સિરામયાઃ । 
રોમા: પ્રયાન્તુ નામન | ચષેડત્ર તુર્સિતો મવન્ત | 
૩ જા સ્તિઃ શા ર્થવિ: ₹1મ્વિઃ || 

ઝે સર્વજગતતું કલ્યાણુ થાઓ ! ખધા રોગથાં 
સ્ક્ત થાઓ ! રોગોના સમૂળગેો નાશ થાએ! 
દુનિયામાં ખધા સુખી થાએ ! ! 

58 શાંતિ? ! શાંતિ: | ! શાંતિ: ! ! ! 


પસાર ત... 


વ કોસ મસ્ત ખૂતે સાધી ધંસ્ફતિતો પાંદેશરમ જ 
પ, કરવો હોમ તો 
# આજેજ મગાથેો- 


'ભાાતમેફ--( પૂર્સાપે ) 
દ ેટોદ જર, 
૩. રે. ૧-૮-૦૦ ઢ. ખ. જૂદુ 


શીર્વાળ'ાવાપમેશ--(કસશ ) 


( માશ્મ $ અને ૪ માટે | 
ફિ. ર. ૨-૪૦ ઢ. પધ, જૃદુ' 
લે'બફ, 
પાંડ્રં ગ વિઠ્ઠલ વળામે. 
જયા કાઇ પંખ સંસ્કૃત સાહિય-મથમાં સહેલાઇથી 
ત થઇ શષ એટલુ થધુ આવસ્યક બ્યાફરણુ હોવા ઉંધ- 
મત, ભમાતાગ, સહાલાગ્ત, ગીતા, ઉપનતિધ?, મનૃસ્માતિ, 
દૂતાપ#શ પચતત્ર, જે! જમબપ્ા, રકુગમ, કફમાર્સેભવ, 
મકેદૂતઃ શાક તલ, ઉતરરામચધિત, મચ્ક્કટિક, વેણીમંહાર, 
મુદ્ારાહૃસ, સત્ર તવ્રાસવદતસ દિરીપાલવધ કિરાતાર્જુ નીપ, 
કાતશકરણ, ચ'પૂભારત, ભત હરિયતક, ભારતમ 
શહિકા'વ વગેરે વગેરે ઉતમોત્તમ ગધોામાંચી ગ્રૂ'ટેલાં 
વાહેયરતનોના એત મોઢા રતંત્રકનો સંમાવેશ ફેરેવામાં આજો 
છે. મુળાઇ પુતિર્વામેટીના મેટ્રિક્ના મંસ્ક્ત ગશષતરમાંથી 
પણુ ચૂડી ચૂંટીને ફકરા પકયા છે, 
શરકારી પ સખ્ટ્રમ કાઇ પણુ શાળામાં જશુતા, 


 [ત્ેદ્રાથી ૧ અતિંદાથીં, તસ્કૃત જણુમાર ક તણૂવારત, 


ઇબ્ા સતાર, કરાઈ માર્સ ઉપયોગી, 


જૂજસત સર્મહૃમામદેરુ 
ીચીરેક-અમસદાવાર. 


તસારી કીતિએેશાલાને અતે તસર 
સશ લેવો ખોરાક” 


#પેપજીભન ગ્રકાંડાન મદિર 
મોશષ્ટ્ર સાહિત્થ પદિક 
યાજશત વેલાવીડ કાર્યાલય 
હજર પુમતત્ર મર્ડદે 
સસ્તુ સાહિન્ક કાર્યાલય 
2 કસમારક કેકમાળઇા 
દાંકષણામરનિ શૃથન 
મુળની ગ્રેસ 

* જરર આં શાહિતું એકજ કેન્દ્રડ-- 


ગકરાત સાહિણા ૪1 
ર્રીશીશક-“અજફાય 


